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Metodo Integrato Marchio-Patti®
PELA ASS. LA CITTA DEL SOLE
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expressdo artistica | masica | desenho

PROPOSITO PREPARACAQ

EMPATIA + Coloca os instrumentos musicais no

* aufoexpress&o centro do espago

+ comunicagdo néo verbal + O facilitador deve observar e moderar
+ conexé&o emocional a comunicacdo de grupo durante a

partilha, assegurando-se de que néio

MA‘[[RIAIS existam criticas acerca da quo|idode

dos sons ou dos desenhos produzidos
+ folhas de papel A4 « E preferivel fazer esta atividade no
+ lapis, canetas interior ou pelo menos num ambiente
* varias cores seguro para profeger o espago infimo

* + instrumentos musicais de vdrios tipos de expressé&o musical

#* INTRO

Esta experiéncia permite que o participante exp|ore as possiblhdodes do som, e

desenvolva capacidades criativas através do uso de dois meios artisticos
*(desenho e mUsmo), e assim desemvo‘ver copocidodes de comunlcogﬁo

consigo e com os outros. 2]



PASSOS

1. Os participantes sentam-se em circulo & volta dos instrumentos
musicais com as suas costas viradas para o centro, e recebem tantas
folhas de papel A4 quanto o numero de participantes.
2. (5 minutos) Um participante de cada vez vira-se para o centro
(enquonfo os outros continuam de costas) e comega a tocar | ou mais
instrumentos (até no max. 5 minufos). Os outros participantes
desenham no papel o que para cada um é a representacdo gréfica
dos sons que ouvem.

3. Quando o participante acaba de tocar, volta

para o seu lugar, de costas para o centro, e )
outra pessoa inicia a sua expresséo sonora. —

Os desenhos devem ser numerados e ¢ pedido [—1
aos participantes que escrevam duas palavras - et
nas costas do desenho, relacionadas com a
emocdo provocada pela muasica que ouviram.
4. Assim que todos tiverem tocado, os participantes sdo convidados a

partilhar, por ordem, os seus desenhos e sentimentos que tiveram

quando ouviram as musicas tocadas. Séo dados alguns minutos a todos

para observarem os desenhos criados para a mesma musica e se

conectarem com eles. E por fim séo dados os desenhos ao ‘musico’”.

5. O facilitador retne os participantes num circulo para partilhar e oo e o -
reflectir a experiéncia que tiveram com a atividade.

REFLEXAQ

« Como te sentiste ao olhar para os desenhos
criados durante a tua expressdo sonora/musical?

« O que quiseste representar com o teu som?

« Como achas que esta atividade pode contribuir
para desenvolver a resiliéncia?

DESENHA 05 MEUS SONS

COMENTARIOS

+ Se o grupo for muito grande, pode separar-se os participantes e os
instrumentos em pequenos grupos que estejam |onge uns dos outros.

+ Né&o se deve Forgqr a confribu'\gdo de todos durante a partilha final, porque
algumas pessoas precisam de mais tempo antes das reflexdes dos outros.



