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NADA ACONTECE 7=
POR ACA

Metodo Integrato Marchio-Patti®
PELA ASS. LA CITTA DEL SOLE

=\
interior 30 mins -1 hora TN
3+ pessoas .\ ;

X - WIS

+ folhas de papel A4

+ marcadores, lapis de cor, de cera,
pastéis ou tintas

+ um recipiente que possa ter dentro todas

PROPOSIIO as folhas A4 de todos os participantes
P T

M dOV e receber

+ comunicagdo verbal, n&o verbal
através de meios néio usuais

expressdo artistica | desenho

+ Colocar o recipiente no centro do espaco.

+ O facilitador terd de facilitar a expresséo
emocional de cada participante, sem
julgamentos acerca da qualidade do

IN-‘— RO seu desenho.

* Esta atividade pode ser usada no fim de cada experiéncia de grupo, pois tem a Fungﬁo
de fechar, e permite que todos os participantes exprimam as suas emogdes e os seus

* sentimentos, através de um meio ndo verbal. Esta atividade ajuda o facilitador e os

participantes a estarem conscientes da dinémica presente no grupo, mesmo as que

normalmente s&o menos notadas. Normalmente o sentimento que caracteriza esta

atividade ¢ de uma ogroddve| surpresa, o que permite a criagdio de emocgdes positivas
* e o desejo de interagir com outros com grande abertura, mesmo com aqueles

com quem ainda néo tenham criado conex&es significativas. 3 5



PASSOS -

1LE pedido aos partficipantes que se sentem em circulo e que desenhem
os seus sentimentos numa folha de papel, utilizando a cor que lhes
parece mais odequodo e é-lhes dito que a quo|\dode do desenho e
o desenho de detalhes s&o irrelevantes.
2. E uma atividade improvisodo e instintiva, que ndo tem nenhuma regra excepto
o tempo e que ndo deve exceder os 5 minutos.
3. O facilitador pede a todos os participantes que dobrem o desenho e que o ponhom
no recipiente que esté no centro, misturando com os desenhos que jé & est&io. Depois
todos stio convidados a tirar um desenho do recipiente, mas s6 o poderﬁo ver assim
que todos tenham tirado um desenho.
4. Simultaneamente, todos abrem os desenhos que ‘pescaram”. Normalmente nesta
fase emerge esponténea curiosidade (caracterizada por instinto de riso,
comentdrios, efc.), é importante deixar as pessoas -
expressarem-se desta forma,pois ¢ natural que todos
queiram saber quem acabou por ficar com o seu desenho.
Também ¢é nesta altura que se podedescobrir semelhancas -
no trago, na cor ou reparar as diferencas.
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5. Quando ¢ evidente que o grupo estd pronto para partilhar, o facilitador pede am «@ @ « -
que se sentem em circulo e um por um mostra o desenho que recebeu, expressando, sem

qualquer comentdrio ou critica & estética, que emogdes ¢ que o desenho lhe desperta. Em

seguida a pessoa que fez o desenho, pode fazer um breve comentdrio sobre o desenho, se

quiser. Depois a proxima pessoa apresenta o desenho que recebeu e assim sucessivamente até
que todos os desenhos tenham sido opresenfodos. No fim todos levam consigo o desenho

REFLEXAQ

+ Quais foram os teus sentimentos durante esta atividade?

que receberam:

+ Como foi para ti desenhar espontaneamente as tuas
emocdes?

+ Como achas que esta atividade pode contribuir para o

(OM[NI/IRIOS desenvolvimento da resiliéncia?

+ O facilitador ¢ parte do grupo, por isso é importante que ele/a cho esta atividade
como um participante.

Uma vez que é uma atividade de fecho, serd melhor ndo colocar musica de fundo,
porque poderd influenciar a criagéio espontdnea, que deverd ser guiado pe\o memoria
da experiéncia anterior.

O facilitador deve facilitar a expressdo emocional de cada participante, sem que critique
a qualidade do desenho (ex: “este desenho é muito bonito” deverd ser substituido por
“este desenho faz-me sentir bem porque.. e eu sinfo..” ou "este desenho ¢é feio” devera ser
substituido por “quando olho para este desenho sinto..”)



