1EU DESENHO

Metodo Integrato Marchio-Patti®
PELA ASS. LA CITTA DEL SOLE
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expresséo artistica | masica

PROPOSITO MATERTALS

EMPATIA « folhas de papel

* autoexpressdio . \dp\'s, canetas

+ comunicagdio ndo verbal * vdrias cores

+ conexdo emocional « instrumentos musicais de varios tipos

PREPARACTO

+ Preparar um ambiente seguro para expresséo pessoal.
+ Esta atividade requer que os participantes j& se
* conhecam dado o nivel de intimidade desta atividade.
+ A presenca do facilitador durante o desenho e a producéo
* INTKO de sons deve ser discreta e apenas de observogdov
Esta atividade permite aos participantes e><p|oror as posybﬂldades de sons, desenvolver
as suas habilidades criativas, criar uma comunicagéio que seja a “tradugéo” entre

*CI\FQTEI"IT@S formos OI’HSTICOS, desenvo|ver as suas compeféncms de comumcagéo

consigo mesmo e com os outros. 36



PASS0S =

1. Os participantes s&o convidados a estarem sentados um em frente
ao outro, e para fechar os olhos para se conectar consigo mesmo, com o
seu corpo, com a sua respiragdo e com a respiracéo dos outros.
O facilitador pode escolher propor uma atividade de relaxamento curta.
2. Em cada par haverd um que desenha e um que toca um instrumento, cuja
tarefa é “traduzir” o desenho em expresséo através de sons. Os papéis séio
decididos antes de iniciar a experiéncia.
3. O facilitador pede ao parficipante que desenha para pensar numa memoria do e

U DESENKO

momento presente da sua vida, ou apenas algo agraddvel ndo necessariamente
relacionado consigo mesmos (ex: uma musica, um Fi|me, uma hisfério, e’rc). o
Quando o participante tem a imagem clara, comega - ™ P

a desenhar (simbohcumenfe ou descritivamente —

essa imagem). Depois, o participante que toca, — z

ao observar os gestos e imagens que comecam - = f—)

a aparecer |enf0menfe, escolhe um instrumento o
musical que acha que se adequa e comeca a fazer

sons que expressam o que ele/a observa, tendo em atencdo manter-se [
conectado com a imagem e com as suas mudangas. -aeo e o -

4. A experiéncia termina quando o participante que desenha tiver completado

o seu desenho. Neste momento invertem-se os papéis e repete-se a experiéncia.
5. Quando os dois tiverem completado a experiéncia, o facilitador convida o par
para porﬁ|h0r as emogdes que tiveram durante o processo um com o outro. O
facilitador fem o papel de observador e facilitador da comunicag@o.

REFLEXAD

« Como te sentiste durante a experiéncia enquanto
“desenhador” e enquanto produtor de sons?

+ O som criado foi consistente com o que a tua
imaginagéo e as tuas emogBes ‘leram” do desenho?

+ Como achas que esta atividade contribui

COMENTARIDS

- E preferivel fazer esta atividade no interior ou num ambiente seguro que proteja o
espaco infimo de expressdo pessoo\. Esta atividade requer que os participantes se
conhegom uns aos outros, e que tenham desenvolvido confiongo e boa conexdo
entre eles.

« A presenca do facilitador durante o desenho e o tocar os sons deve ser discreta e
apenas de observacéo.



