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« NAPI KIERTEKELES NAGYCSOPORTBAN

+ minden résztvevé tapasztalatanak, tanuldsi

folyamatdnak megbecsiilése és elismerése Z Z
« eréforrdsok generdldsa a tapasztalatokbsl [S KO OK
+ a pozitiv értékek felfedezése és a nap csoportonként:
ajandékdnak felismerése + A3 méretii papir és krétak

£ e « 1 db piros filctoll

V4
[lOK[SZUl[I[K * 3 kilonboz§ szinii 6ntapadsés jegyzettomb (m
itt piros, sarga és zold szinii post-it témboket

haszndlunk)

* 3 db flipchart lap és szines filctollak
(opciondlis)

minden résztvevének:

+ 3 db képeslap

Készitsd els a szitkséges eszkozsket
minden csoport szdmdra.

Ez a gyakorlat olyan workshop/tréning
sordn hasznédlhaté, amely egy napndl
hosszabb ideig tart.

BEVEIETES

Ez egy 6nértékelési folyamat, fejleszti azokat a készségeinket, amelyek lehetévé
* teszik, hogy mélységében ldssuk a tapasztalatainkat, felismerjik a 55
tanulsdégokat, a kihivdasokat és az eréforrdsainkat. Azt is segit felfedezni, hogy
milyen eréforrdsunkat haszndlhatjuk egy adott kihivds lekiizdésére.



LEPEstK T

A nap végén, miutdn befejeztitk az 6sszes folyamatot, facilitdtorként

oszd 4-6 &8s csoportokba a résztvevsket. T
1. (30 perc) Minden csoport térképezze fel a nap eseményeit és ey,
készitsen egy rajzot, amely sorra veszi a napi gyakorlatokat egy —
utazdsként, valamiféle helyszinként, tdjként dbrdzolva azt \:
(természetesen mds képi megjelenités is haszndlhats). Amikor

befejezték a rajzot egy egyértelmii piros vonallal jelsljék az

idévonalat a nap elejétdl a végéig, és ha még valamit szitkségesnek p—
éreznek megjeleniteni, akkor itt kiegészithetik a rajzot. \——ry
2. (30 perc) Ezen a ponton minden résztvevd személyesen reflektdl a ——
sajdt tapasztalataira: sdrga cetlire felirjia azt az dj dolgot, amit aznap (O}
megtanult, egy piros cetlire valamit, ami kihivdst jelentett szamara és

egy z6ld sziniire pedig egy olyan eréforrdsdt, amely tamogatdst = o

nyujtott szdmdra a napi kihivds sordn. Amikor mindannyian
elkésziiltek, megosztjck a kiscsoport tobbi tagjdval a cetlikre irtakat,
és elhelyezik azokat a piros idévonal mentén a rajzon.

3. (5 perc minden csoport szdmdra) Ezutdn egy nagy ksrbe hivd éssze
az dsszes résztvevét, hogy megosszdk a kézos rajzukat, s azzal egyditt,
felfedezett tanulsagokat, kihivdasokat és eréforrdsokat.

4. (20 perc) Végill segits a csoportnak értékelni és felismerni, hovd LI
jutottak el a nap sordn, milyen felfedezéseket tettek, kiemelve a h) &
csoport szdmdra kézos tanulsdagokat, kihivdsokat és eréforrdsokat. = .
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KIERTEKELES:

» Hogy érezted magad a gyakorlat egyes részei sordn?

+ Milyen tanulsdgokat, kihivdsokat és eréforrdsokat fedeztél fel az egyes
napokon?

+ Mit gondolsz, hogyan tud ez gyakorlat tamogatni a kiégés-megelézésben,
illetve az ellendllé-képességed erésitésében?
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MEGJEGYZESEK:

1. vdltozat: Haszndlj 3 db nagy flipchart papirt a kérben és kérj meg egy résztvevét, aki
jegyzetel majd a szines filcekkel. Az egyes flipchart papirokra irjdtok fel a kévetkezs cimeket:
Tanulsdg, Kihivds, Eréforrds. A jegyzetel a megosztdasok sordn minden elhangzott tanulsdgot,
kihivast és erdforrdst szamba vesz, igy 8sszegyijtve valamennyit.

2. véltozat: Ez az snértékelési folyamat kombindlhaté a napvégi reflexidval akdr nagy
csoportban vagy kis csoportokban (t6bb napos tréning sordn).

Ez a gyakorlat kombindlhaté a Szivfonal Utazds, illetve a Labirintus c. gyakorlatokkal is.

Mint facilitdtor segitsd a csoportot kis csoportokba szervezédni és elvégezni ezt a gyakorlatot a
nap végén.



