
• NAPI KIÉRTÉKELÉS NAGYCSOPORTBAN
• minden résztvevő tapasztalatának, tanulási 
folyamatának megbecsülése és elismerése
• erőforrások generálása a tapasztalatokból
• a pozitív értékek felfedezése és a nap 
ajándékának felismerése

CÉL

ELŐKÉSZÜLETEK

BEVEZETÉS
55

csoportonként:
• A3 méretű papír és kréták 
• 1 db piros filctoll  
• 3 különböző színű öntapadós jegyzettömb (mi 
itt piros, sárga és zöld színű post-it tömböket 
használunk)
• 3 • 3 db flipchart lap és színes filctollak 
(opcionális)
minden résztvevőnek:
• 3 db képeslap

ESZKÖZÖK

Készítsd elő a szükséges eszközöket 
minden csoport számára.
Ez a gyakorlat olyan workshop/tréning 
során használható, amely egy napnál 
hosszabb ideig tart.

Ez egy önértékelési folyamat, fejleszti azokat a készségeinket, amelyek lehetővé 
teszik, hogy mélységében lássuk a tapasztalatainkat, felismerjük a 
tanulságokat, a kihívásokat és az erőforrásainkat. Azt is segít felfedezni, hogy 
milyen erőforrásunkat használhatjuk egy adott kihívás leküzdésére.

2- 20 fő 1 óra
kültéri/beltéri

By Audicia Lynne Morley/ RSMT/E© 
www.alivearts.org 

művészi önkifejezés/ rajzolás/ elmélkedés

A SZÍV ÚTJA



j4 4ª3g

��ª
ßWÏ

�º³
e�

gU4¤³4g3j4ªʅ

r3Je3JÖß4ª3gʅ

��ĳÎś�ƅ÷Č÷ĳƽ�ĲĕŰūÏĳ�éöċöĥöƕūŵĨ�Îƕ�ņŤŤƕöŤ�ċļīƌÎĲÎūļūƽ�ċÎêĕīĕūÏūļŞĨ÷ĳū�
ļŤƕð�Ʃǔƫ�ċŒŤ�êŤļśļŞūļĨéÎ�Î�Ş÷ŤƕūƅöƅŒĨöūǂ�
ƦƦǂ�ǐƨƥ�śöŞêǑ�eĕĳðöĳ�êŤļśļŞū�ū÷ŞĨ÷śöƕƕö�ċöī�Î�ĳÎś�öŤöĲ÷ĳƌöĕū�÷Ť�
Ĩ÷ŤƕėūŤöĳ�öČƌ�ŞÎĥƕļūƽ�ÎĲöīƌ�ŤļŞŞÎ�ƅöŤƕĕ�Î�ĳÎśĕ�ČƌÎĨļŞīÎūļĨÎū�öČƌ�
ŰūÎƕÏŤĨ÷ĳūƽ�ƅÎīÎĲĕċ÷īö�ĒöīƌŤƕėĳĨ÷ĳūƽ�ūÏĥĨ÷ĳū�ÏéŞÏƕļīƅÎ�Îƕū�
ǐūöŞĲ÷ŤƕöūöŤöĳ�ĲÏŤ�Ĩ÷śĕ�ĲöČĥöīöĳėū÷Ť�ĕŤ�ĒÎŤƕĳÏīĒÎūĽǑǂ��ĲĕĨļŞ�
éöċöĥöƕū÷Ĩ�Î�ŞÎĥƕļū�öČƌ�öČƌ÷ŞūöīĲſ�śĕŞļŤ�ƅļĳÎīīÎī�ĥöīņīĥ÷Ĩ�Îƕ�
ĕðŒƅļĳÎīÎū�Î�ĳÎś�öīöĥ÷ūŒī�Î�ƅ÷Č÷ĕČƽ�÷Ť�ĒÎ�Ĳ÷Č�ƅÎīÎĲĕū�ŤƕŵĨŤ÷ČöŤĳöĨ�
÷ŞöƕĳöĨ�ĲöČĥöīöĳėūöĳĕƽ�ÎĨĨļŞ�ĕūū�ĨĕöČ÷ŤƕėūĒöūĕĨ�Î�ŞÎĥƕļūǂ
ƧƧǂ�ǐƨƥ�śöŞêǑ�,ƕöĳ�Î�śļĳūļĳ�Ĳĕĳðöĳ�Ş÷ŤƕūƅöƅŒ�ŤƕöĲ÷īƌöŤöĳ�ŞöƟöĨūÏī�Î�
ŤÎĥÏū�ūÎśÎŤƕūÎīÎūÎĕŞÎƼ�ŤÏŞČÎ�êöūīĕŞö�ċöīėŞĥÎ�Îƕū�Îƕ�űĥ�ðļīČļūƽ�ÎĲĕū�ÎƕĳÎś�
ĲöČūÎĳŰīūƽ�öČƌ�śĕŞļŤ�êöūīĕŞö�ƅÎīÎĲĕūƽ�ÎĲĕ�ĨĕĒėƅÏŤū�ĥöīöĳūöūū�ŤƕÏĲÏŞÎ�÷Ť�
öČƌ�ƕņīð�ŤƕėĳſŞö�śöðĕČ�öČƌ�ļīƌÎĳ�öŞŒċļŞŞÏŤÏūƽ�ÎĲöīƌ�ūÏĲļČÎūÏŤū�
ĳƌűĥūļūū�ŤƕÏĲÏŞÎ�Î�ĳÎśĕ�ĨĕĒėƅÏŤ�ŤļŞÏĳǂ���ĲĕĨļŞ�ĲĕĳðÎĳĳƌĕÎĳ�
öīĨ÷ŤƕŵīūöĨƽ�ĲöČļŤƕūĥÏĨ�Î�ĨĕŤêŤļśļŞū�ūņééĕ�ūÎČĥÏƅÎī�Î�êöūīĕĨŞö�ėŞūÎĨÎūƽ�
÷Ť�öīĒöīƌöƕĕĨ�ÎƕļĨÎū�Î�śĕŞļŤ�ĕðŒƅļĳÎī�Ĳöĳū÷ĳ�Î�ŞÎĥƕļĳǂ
ƨƨǂ�ǐƪ�śöŞê�Ĳĕĳðöĳ�êŤļśļŞū�ŤƕÏĲÏŞÎǑ�,ƕŰūÏĳ�öČƌ�ĳÎČƌ�ĨņŞéö�Ēėƅð�ņŤŤƕö�
Îƕ�ņŤŤƕöŤ�Ş÷ŤƕūƅöƅŒūƽ�ĒļČƌ�ĲöČļŤŤƕÏĨ�Î�ĨņƕņŤ�ŞÎĥƕŰĨÎūƽ�Ť�ÎƕƕÎī�öČƌŵūūƽ�
ċöīċöðöƕöūū�ūÎĳŰīŤÏČļĨÎūƽ�ĨĕĒėƅÏŤļĨÎū�÷Ť�öŞŒċļŞŞÏŤļĨÎūǂ
Ʃǂ�ǐƧƥ�śöŞêǑ�º÷Čŵī�ŤöČėūŤ�Î�êŤļśļŞūĳÎĨ�÷Şū÷Ĩöīĳĕ�÷Ť�ċöīĕŤĲöŞĳĕƽ�ĒļƅÏ�
ĥŰūļūūÎĨ�öī�Î�ĳÎś�ŤļŞÏĳƽ�Ĳĕīƌöĳ�ċöīċöðöƕ÷ŤöĨöū�ūöūūöĨƽ�ĨĕöĲöīƅö�Î�
êŤļśļŞū�ŤƕÏĲÏŞÎ�ĨņƕņŤ�ūÎĳŰīŤÏČļĨÎūƽ�ĨĕĒėƅÏŤļĨÎū�÷Ť�öŞŒċļŞŞÏŤļĨÎūǂ

ƻ�GļČƌ�÷Şöƕūöð�ĲÎČÎð�Î�ČƌÎĨļŞīÎū�öČƌöŤ�Ş÷Ťƕöĕ�ŤļŞÏĳǃ
ƻ�eĕīƌöĳ�ūÎĳŰīŤÏČļĨÎūƽ�ĨĕĒėƅÏŤļĨÎū�÷Ť�öŞŒċļŞŞÏŤļĨÎū�ċöðöƕū÷ī�ċöī�Îƕ�öČƌöŤ�
ĳÎśļĨļĳǃ
ƻ�eĕū�ČļĳðļīŤƕƽ�ĒļČƌÎĳ�ūŰð�öƕ�ČƌÎĨļŞīÎū�ūÏĲļČÎūĳĕ�Î�Ĩĕ÷Č÷ŤǔĲöČöīŒƕ÷Ťéöĳƽ�
ĕīīöūƅö�Îƕ�öīīöĳÏīīĽǔĨ÷śöŤŤ÷Čöð�öŞŒŤėū÷Ť÷éöĳǃ�

Ʀǂ�ƅÏīūļƕÎūƼ�GÎŤƕĳÏīĥ�ƨ�ðé�ĳÎČƌ�ƟĕśêĒÎŞū�śÎśėŞū�Î�ĨņŞéöĳ�÷Ť�Ĩ÷Şĥ�ĲöČ�öČƌ�Ş÷ŤƕūƅöƅŒūƽ�ÎĨĕ�
ĥöČƌƕöūöī�ĲÎĥð�Î�ŤƕėĳöŤ�ƞīêöĨĨöīǂ��ƕ�öČƌöŤ�ƟĕśêĒÎŞū�śÎśėŞļĨŞÎ�ėŞĥÏūļĨ�ċöī�Î�ĨņƅöūĨöƕŒ�êėĲöĨöūƼ�
�ÎĳŰīŤÏČƽ�[ĕĒėƅÏŤƽ�,ŞŒċļŞŞÏŤǂ���ĥöČƌƕöūöīŒ�Î�ĲöČļŤƕūÏŤļĨ�ŤļŞÏĳ�Ĳĕĳðöĳ�öīĒÎĳČƕļūū�ūÎĳŰīŤÏČļūƽ�
ĨĕĒėƅÏŤū�÷Ť�öŞŒċļŞŞÏŤū�ŤƕÏĲéÎ�ƅöŤƕƽ�ėČƌ�ņŤŤƕöČƌſĥūƅö�ƅÎīÎĲöĳĳƌĕūǂ�
Ƨǂ�ƅÏīūļƕÎūƼ�,ƕ�Îƕ�ņĳ÷Şū÷Ĩöī÷Ťĕ�ċļīƌÎĲÎū�ĨļĲéĕĳÏīĒÎūĽ�Î�ĳÎśƅ÷Čĕ�ŞöƟöƋĕĽƅÎī�ÎĨÏŞ�ĳÎČƌ�
êŤļśļŞūéÎĳ�ƅÎČƌ�ĨĕŤ�êŤļśļŞūļĨéÎĳ�ǐūņéé�ĳÎśļŤ�ūŞ÷ĳĕĳČ�ŤļŞÏĳǑǂ
,ƕ�Î�ČƌÎĨļŞīÎū�ĨļĲéĕĳÏīĒÎūĽ�Î��ƕėƅċļĳÎī�¤ūÎƕÏŤƽ�ĕīīöūƅö�Î�]ÎéĕŞĕĳūŰŤ�êǂ�ČƌÎĨļŞīÎūļĨĨÎī�ĕŤǂ
eeĕĳū�ċÎêĕīĕūÏūļŞ�ŤöČėūŤð�Î�êŤļśļŞūļū�ĨĕŤ�êŤļśļŞūļĨéÎ�ŤƕöŞƅöƕŒðĳĕ�÷Ť�öīƅ÷Čöƕĳĕ�öƕū�Î�ČƌÎĨļŞīÎūļū�Î�
ĳÎś�ƅ÷Č÷ĳǂ


