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CSOPORTOS DONTESHOZATAL + A4 méretii papir

* a csoport szdmdra legfontosabb « toll mindenkinek

BEVEIETES

« kérdések dltali tanulas
Ez egy kreativ gyakorlat, amely sordn a
D .. résztvevék Fe|fec|ezhefi|<, mi|yen kérdések
foglalkoztatjak ket azzal kapcsolatban, amit
[l_O K[SZ U I_[I [ K egy kordbbi workshopon/folyamatban tanultak,
vagy arra vonatkozéan, hogyan tudjdk azokat

. L atiltetni a sajat életiikbe.
szdnsz, alaposan gondold végig a

korlatot |§z8en.
gyakoriatot megelozoen Ez az eszkéz a 10 Kavics 6si médszere, amelyet

Eszak-Amerikéban és az 8si maja kultardban
(Vének Tandcsa) haszndltak arra. hogy
kivdlasszanak egy - a kozésség szdmdra =

* fontos kérdést. Sx



LEPESEK

1. (30 perc) Facilitatorként kérd meg a résztvevéket arra, hogy
tegyenek egy sétdt a természetben és vizsgdljdk meg, mik azok a 6
kérdések, amelyek foglalkoztatigk ket egy adott témdval vagy
kihivdssal kapcsolatban. A séta sordn gydijtsenek 10 kis kavicsot is.

2. (10 perc) Mikor a résztvevék visszatérnek, mindannyian felirjdk a
kérdésiiket egy A4 méretii papirlapra nagy nyomtatott betikkel, hogy
mindenki kénnyedén elolvashassa azt. A kérdések rovidek, tomorek és
kénnyen érthetéek kell, hogy legyenek. Ne siirgesd a folyamatot, adj
kellg idét a résztvevéknek a kérdések kimunkdldsdra. Amikor mindenki
elkésziilt, helyezzétek az 6sszes kérdést a kor kozepére.

3.(20 perc) Miutdn a csoport megismerte az &sszes kérdést, a
hasonlékat egy csoportba teszik a résztvevék, mindig egyeztetve a
kérdés tulajdonosdval, hogy valéban ugyanazt takarja-e az adott
kérdés, mint a tébbi. Ha nem azonos, akkor kilsn marad, 6ndllé témat
képviselve. Ezt addig folytatjuk, mig a csoport elégedett nem lesz a
megjelenitett kérdésekkel. Eléfordulhat, hogy az érthetéség érdekében,
néhdny kérdést djra kell majd fogalmazni.

4. Ezt kdvetéen mindenki kérbesétdl, és |<ivc’||aszfja azt a 4 kérdést, ami

\
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szdmdra kiemelkedéen fontosnak tinik. A 10 kavics kézil 4-et arra a v . e - -
kérdésre helyeznek, amely a leges-legfontosabb szamukra, 3-at o 9 ¢ p
legfontosabbra, majd 2-t és végiil 1-et a sorban -

ksvetkezékrefontossdguk szerint. -

5. Szdmoljuk 6ssze az egyes kérdésekre helyezett kavicsokat és irjuk':d -

a papirra az ésszeget. A legmagasabb szédmot kapé kérdés mingsiil &
csoport szdmdra a legjelentsebbnek, ezt megbeszélhetik, vagy egy
mdsik kreativ folyamatban dolgozhatnak vele.

6. Ha 2 vagy tobb kérdés is ugyanazt a szdmot kapta, akkor ismételjiik
meg Ujra a 10 kavics médszert. Ennek sordn mdr rendszerint az egyik

KIERTEKELES:

» Hogy érezted magad a gyakorlat egyes részei sordn?

» Mi a kévetkezé lépés, amit a csoport dltal valasztott kérdéssel kapcsolatban megteszel
majd?

* Hogyan tud ez a gyakorlat tdmogatni téged o kiégés-megel3zésben, az
ellendllé-képességed erdsitésében?

MEGTEGVIESEK:

Ez a médszer arra is haszndlhaté, hogy a csoport kivdlassza az egyes gyakorlatokat egy
program/tréning sordn vagy déntést hozzon olyan helyzetben, amikor egyszerre tsbb dologrsl
kell hatdrozni.



