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szabadtéri csoportos kihivds,
csoportmunka

3 NN 3 db kotél vagy fonal- mindhdrom
[ [ Z Z 10 m hosszi (5 mm vastag)
* C_SAPAT,EF,’ITES T a gyakorlat egy kihivas,
* :lza|on;]eplfes| ugyanakkor jé szérakozds is o
* dontéshozata résztveviknek, amelyben dt kell
+ testi szinten is megélt kreativitds kelnitik egy képzeletbeli

villanypdsztoron kreativ technikdkat
VI kitaldlva, hogy dtemeljék egymdst

AOKESTaLETEK

Keress két fat, amelyeknek a torzsét konnyedén atéred és maximum 6-8 méternyire vannak
egymdstdl. A kételek segitségével 4 kilonbozs szintl pdlydat alakitasz majd ki. Ezeken, mint
egy képzeletbeli “villanypdsztoron” kell a résztvevéknek atjutniuk. Ennek elkészitéséhez
egymdssal pdrhuzamosan, hdrom kiilsnbszé magassdgban, kifeszited a ksteleket o fdkon:
- egyet a talajtél 40 cm magassdgban
- egyet a résztvevék derék vagy mellkas magassagdban {d¢ltaldban a legalacsonyabb

* résztvevéhsz mérten)
- egyet pedig a résztvevék fejmagassdgdban

* Nagy ksnnyebbséget jelenthet, ha tudod, hogyan kell szorité nyolcas csomét katni, mert az

stabilan tart. Ha ezt nem ismered, akkor bdrmilyen csomét haszndlhatsz, hogy kifeszitsd és
rogzitsd a koteleket a fatérzsekhez.
A biztonsdgi szempontok miatt ehhez a gyakorlathoz két facilitétorra van szikség.
Fokozott és dllandé figyelmet igényel a facilitatorok részérsl az a folyamat, amikor a
résztvevék felemelik egymdst vagy megprébdlnak dtmdszni a “keritésen’. Mindkét oldalon

* legyen egy-egy facilitdtor, aki segiti az emelést, és kiilonss figyelmet fordit arra, hogy
véletleniil se érkezzen senki a fejére vagy a nyakdra. Ha azt Idtod, hogy a résztvevék nem
végzik megfelelsen az emelést, azonnal dllitsd meg Sket. Engedd &ket addig prébdlkozni,
amig meg nem taldljdk a biztonsdgos médjét a tdrsuk felemelésének.
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A GYAKORLAT LEPESEL:

1. Réviden mondd el, hogy a feladat az, hogy az elektromos keritést
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LLEKTROMOS KERTTES

szimbolizdlé kételeken dtkeljen a csoport anélkiil, hogy megérintenék azokat. A
csoportnak meghatdrozott szdmi embert kell Gtjuttatnia az egyes szinteken:

- a talaj szintjén (legkdnnyebb) - 1 vagy 2 embert

- az alsé szinten - 2 embert

- d kézépsé szinten - 4 embert

- a fels§ szinten (legnehezebb) - az 6sszes tobbi résztvevét

2. Mieltt elkezdenék a gyakorlatot, mondd el a biztonsdgi szabdlyokat:

- Erintés: fontos, hogy mielétt felemelik, kommunikdljanak a tdarsukkal, egyrészt
arrdl, hogy hol fogjdk 6t megérinteni, mdsrészt arrdl, hogy 6 komfortosan érzi-e
magdt azzal az érintéssel

- Emelés: konnyed,biztonsdgos médon kell, hogy torténjen, ez azt jelenti, hogy
nagyon dvatosan, lassan és teljes figyelemmel legyenek arra, amit csindlnak.
Amikor magasabb szintre emelnek valakit, akkor tsbb ember tartsa az adott
személyt, keziikkel alulrél tartva 6t. Akit emelnek “muimia” pézt vesz fel: karjait
keresztbe teszi a mellkasdn, testét pedig kifesziti, és 6 maga is meggyéz8dik
arrdl, hogy a kerités mdsik oldaldn a tsbbiek készen dllnak a fogaddsdra.

- Tilos egymds csontos testrészeit haszndlni a mdszdshoz (pl. gerincet vagy
térdet)! A legjobb, ha a hdtukat egydltaldn nem haszndlijdk témaszkoddsra. Ha
a résztvevék 90 fokban behaijlitott Idbukon “bakot” tartva akarjdk dtsegiteni a
tarsukat, akkor hivd fel a figye|mij|<e1‘ arra, hogy a térd feletti kb. 10 em-re 1év8,
combkozép teriiletére lépjenek. "

3. (40 perc) A csoport elkezdi megoldani a gyakorlatot, amint bdrki hozzdér a
kotélhez, az egész csoport elslrél kezdi a feladatot. Akkor teljesitik sikeresen a
gyakorlatot, mikor az 8sszes résztvevének sikeriil dtjutnia a “villanypdsztoron”
anélkil, hogy hozzdérnének bdrmely kstélhez.

4. Hivd 6ssze a résztvevdket egy zdrdéksrbe, hogy megoszthassdk és
kiértékelhessék a gyakorlatbdl szerzett tapasztalatukat.

3 3 3 . Mennyire érezted magad biztonsdgban, illetve azt, hogy
KI[RI[K[‘_[S . bizhatnak benned a tdrsaid?
Mi volt a folyamat, ami a sikerhez vezetett?
Mit gondolsz, hogyan erésiti ez a gyakorlat a csoportos,

illetve az egyéni ellendllé-képességet?
Milyen eréforrdsokat fedeztél fel, amelyek ezt tamogatjak?

~
[ [ Z[ [ . A csoport “fittségére” tekintettel vagy egyéb szempontokat
. figyelembe véve szabadon varidlhatod, hogy az egyes

szinteken hdny résztvevét kell dtjuttatniuk.
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