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CSOPORTDINAMIKA -Nincs
- egymds megismerése

- dith és agresszio kifejezése

- szérakozds és feltsltsdeés

rd .o

(OKESTLETEK

- Vélassz egy egyenletes terepet, ahol egy kért alkothattok a csoporttal - kint vagy

bent

- A résztvevak érzelmi biztonsag érdekében, a szabdlyok betartdsara a facilitator
iigyel elséként (ez a szerep késébb atengedhets a résztvevéknek) és 6 az, aki

mdforitja azokat, akik kicsit lassabbak. Az altalanos aktiv részvétel és a becsiiletes

versengés biztositasa is az 6 feladata.

BEVELETES

* Ez az egyik kedvenc gyakorlatunk arra, hogy felpsrgessiik az ]'x

*

energiaszintet vagy egyszeriien csak a szérakozas kedvéért, egyfajta
vicces, pihenteté jatékként is hasznalhatjuk. A jatékban meghatdrozott
mozdulatokat és hangokat ismétliink adott idépillanatban.
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A GYAKORLAT LEPESEL:

1.Facilitatorként kérd meg a résztvevéket, hogy alkossanak kort, ugy,
hogy egymdstél maximum fél méter tavolsagra dllnak. Ezutan mondd el
a csoportnak, hogy mindenki egy szamurdj az &si Japdnbél és ennek

megfeleléen kell, hogy viselkedjenek: komolysag, hatdarozottsdag, ers és >
becsiilet, azok az erények, amik kell, hogy tikr6z6djenek minden arcon. Vi)
Ezen a ponton mondd el a jatékszabalyokat. A jaték egyfajta
‘leg-pdrbaj’ (vagyis egymads érintése nélkiil zajlik), amely egy gyors, \q
reaktiv és ismétléds mozdulatsorbsl gll:
a, Egyvalaki egy "tdmadadssal” elinditja a jatékot: kivalaszt egy embert a -
csoportbél, egyik labaval hatdrozottan elérelép a kiszemelt dldozat irdnydba és e o
tenyereit 6sszezdrva, karjait egyenesen a feje folé kinyijtva, egy "kardot” =T\
formazva lesijt. Ez azt jelenti, hogy fentrdl lefelé irdnyulé mozdulattal a levegébe I
csap, kézben erételjes hangon azt kigltja: “SHA!" Ezt a tdmadast nyilvanvalé 0= a=—
szandék, hanghordozds, szemkontantus és testbeszéd kell, hogy egyértemiivé (S| —
tegye az “dldozat” szamadra. -~
b, Régvest ezt kivetéen, az dldozat védekezd mozdulatot végez, szintén a 2
karjaibol formalt kard segitségével. A tamadé iranydaba alulrél felfelé suhints T
mozdulattal veri vissza a tamaddst, mikézben 6 is hangosan kidltja, hogy "SHA!”
¢, Nyomban ezutdn az dldozat mindkét oldaldn dll6 szamurdj, egy oldaliranyi Lo
mozdulattal egyszerre mérnek csapdst az dldozat hastdajékanak iranyéaba, nagyon "

vigydzva nehogy ténylegesen eltaldljak a mellettiik allét. Ehhez 6k is "kardjukat”
haszndljak, és "SHA!"t orditanak.

d, Ezt kdvetden az “aldozat” valik az gj tamadast kezdeményez8 szamurdjja:
kivalaszt egy masik embert a korbél és a fent leirt médon, egyik labaval elérelép,
majd fentrél lefelé iranyulé hatdarozott mozdulattal, “"SHAI™t kidltva, lesajt az aj
aldozat iranyaba.

Ha valaki elfelejt “SHAI"-t kidltani a mozdulat kézben vagy til lassan, esetleg rossz mozdulattal
reagdl, kiesik a jatékbsl. Ennek megfelaldPn egyre kevesebb és kevesebb ember marad a kérben. A
harc egyre intenzivebbé Vlilik 6&Wgiil mdr csak 3 szamurdj marad versenyben, akik koziil egy veszit
majd és az utolsé ketts gysztesként fejezi be a jatékot.

2 Erdemes néhany (2-3) prébajatékot tartani, hogy mindenki megértse a szabalyokat és be tudjon
melegiteni az éles jatékra, amiben majd a résztvevék ténylegesen kiesnek, ha hibaznak. A kiesett
résztvevék vagy vdarakoznak, vagy egy j kért is alkothatnak és ott Gj szamurdj harcba kezdhetnek.
3.A probajatékok utan tartsatok meg az éles jatékot, amig megvan a 2 szamurdj-gyéztes.

4Négiil, gyiijtsd 6ssze az 6sszes résztvevét egy korbe és osszatok meg a tapasztalataitokat.

< KIERTEKELES:

Hogy érezted magad szamurdjként? Milyen érzés volt a kérben maradni, illetve kiesni?
Milyen eréforrasokat fedeztél fel magadban a jaték soran?
Mit gondolsz, hogyan tamogat téged ez a gyakorlat és a szamurdj-metafora a

kiégés-megelézésben és az ellenallé-képességed erdsitésében?
/

MEGJEGYZESEK:

Ez a jaték egy tipikus versengé korjaték, annak ellenére, hogy az outdoor-tapasztalati
tanulasban efféle gyakorlatokat igyeksziink keriilni.

Ha a csoport nagyon érzékeny és nehezen tolerdljak a jatékbol valé kiesést, akkor
tandcsos régvest egy masik kort alkotni azokbél az emberekbél, akik kikeriiltek az eredeti
korbél, igy biztositva a résztvevék folyamatos aramlasat az Gj szamurdj-harcba.




