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* sajdt szerepem elismerése a
munkahelyemen
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* hdttérzene
* A3 méreti papirlapok
« szines tollak, ceruzdk, krétdk vagy festékek
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alakits ki egy hangulatos helyet a résztvevék
szdmdra

BEVEIETES

* Ez egy 6nismeretet fejleszts rajzos gyakorlat, amely segit o 63
résztveviknek tudatositani, milyen szerepiik van a csapatukban és a
munkahe|y[j|<6n.
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LEPESEK
1. Kérd meg a résztvevéket, hogy gondoljanak a munkahelyiikre és csapatukra,

akikkel napi szinten egyitt dolgoznak. Milyen szimbélummal tudndk leginkdbb
dbrdzolni a munkahelyiiket?

2. A résztvevék rajzolidk le egy papirra ezt a szimbélumot. Javasold, hogy
haszndljanak jelképeket, szineket és bdrmilyen formdt vagy alakzatot, amelyek
szavak nélkiil is jelentést hordoznak.

3. Kérd meg a résztvevéket, hogy gondolkozzanak el sajdt szerepiikrél is e
szimbélumon keresztiil. Ha a résztvevéknek tsbb tamogatdsra van sziikséguk,
tedd fel a kévetkezs kérdéseket:

+ Milyen kép illusztrdlja leginkdbb a munkahelyedet?

« Melyik részében vagy te ennek a szimbglumnak?

+ Mi a te szereped e szimbdlumon beliil?
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4. Miutdn a résztvevék befejezték a rajzukat, irjanak néhdny kulesszét is o
képekhez.

EN ES A CSAPATOM
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5. Miutdn mindenkki elkésziilt, mutassdk meg egymdsnak a rajzaikat, - e e

vdlaszolva néhdny kérdésre az aldbbiak kézil. A megosztdsok térténhetnek
nagy kérben, egyesével vagy pdrokban is:

+ Milyen a te munkahelyed, mit fejez ki a szimbélum, amit vdlasztottdl?

+ Mi a te szereped benne?

+ Szeretnél-e bdrmit véltoztatni a szerepedben?

+ Jellemzé rdd, hogy hasonlé szerepet tsltesz be mds csoportokban is,
amelyeknek tagja vagy?

+ Mi a szereped a mindennapi életedben?
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KIERTEKELES:

» Hogy érezted magad a gyakorlat sordn?

* Milyen (j felfedezést tettél e folyamat révén?

+ Mit gondolsz, hogyan tdmogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelézésben, az
ellendllé-képességed fejlesztésében?
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MEGJEGYZESEK:

Viltozat: arra is kérheted a résztveviket, hogy gondoljanak munkahelyikre
egy emberi testként. Rajzoljdk le ezt o testet és azonositsdk sajdt helytiket,
hogy elképzelésiik szerint melyik testrészben tsltenek be szerepet.




