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ESZKÖZÖK

• EGYÉNI ALKOTÓMUNKA
• a verbális és nonverbális kommunikáció 
szabadsága
• nézőpontunk megváltoztatása
• kapcsolódni önmagunkkal és másokkal

• készítsd elő a festékeket• háttérzene, ami 
megfelel a hangulatodnak 
• tegyél valamit a padlóra, hogy megóvjuk a 
festéktőlBEVEZETÉS

A gyakorlat a színek találkozását, mint metaforát használja az emberi 
találkozásokra, később továbbfejlődve kreatív elmék találkozásává, amelyek végül 
egy történetet hoznak létre.

• A3 és A4 kartonlapok
• tollak
• vízfesték és tempera
• gumikesztyű (azok számára, akik nem 
szeretnék összefestékezni a kezüket)
• • újságpapír vagy alátét, hogy ne kenjük 
össze a padlót (ha bent vagyunk)
• olyan ruha, amit nem sajnálunk, ha festékes 
lesz

egyéni 
1 óra

beltéri /kültéri

festés művészi 
önkifejezés



LÉPÉSEK

• Mit éreztél a gyakorlat egyes részei alatt?
• Hogyan élted meg a találkozást mások kezével és színeivel?
• Mit gondolsz, hogyan támogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelőzésben és az 
ellenállóképességed erősítésében?


