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Metodo Integrato Marchio Patti®
ASS. LA CITTA DEL SOLE
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festés muvészi + A3 és A4 kartonlapok
onkifejezés + tollak
. * vizfesték és tempera
» gumikeszty( (azok szamdra, akik nem
[H. szeretnék osszefestékezni a keziiket)
) . * Gjsdgpapir vagy aldtét, hogy ne kenjik
* EGYENI ALKOTOMUNKA 6ssze a padlét (ha bent vagyunk)
+ a verbdlis és nonverbdlis kommunikdcié « olyan ruha, amit nem sajndlunk, ha festékes
szabadsdga lesz

+ nézépontunk megvdltoztatdsa
+ kapesolédni snmagunkkal és mdsokkal

HOKESTULETEK

o készitsd elé a festékekets hattérzene, ami
* megfe|e| a hcmgu|ct1'oc|nq|<

* tegyél valamit a padléra, hogy megévijuk a

BEVELETES i

A gyakorlat a szinek taldlkozdsdt, mint metafordt haszndlja az emberi
taldlkozdsokra, késébb ’rovc’tbbfeﬂé’clve kreativ elmék taldlkozdsdvd, clme|ye|< végU|
egy térténetet hoznak létre.
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1. (10 perc) Vdlaszd ki a kedvedre valé szineket és kezdj el
dolgozni a papiron. Anélkill, hogy barmilyen vilagos &tleted
vagy terved lenne, csak kévesd o kezed mozgasat. A festés
sordn a szinek taldlkozni fognak egymassal és j szineket

hoznak léh'e, egyesifil-c azokat, illetve merész vagy nem vdrt
formakat alkotnak.

2. (10 perc) Miutdn befejerted az dalkotdst, adj idét
magadnak, hogy alaposan megfigyeld amit alkottal. Szdnj
idét a formak és képek kidolgozasdra, amelyek elétinnek a
képeden,

3. (15 perc) Vdlassz ki kiilénallé képeket, szimbélumokat az
alkotasbadl, és ezek alapjan irj egy rovid torténetet egy

papirlapra.

4, Majd vedd elé a napléclaf és ird le, hagy érerted mqgc:d

a folyamat sorén és azt kévetden. ﬂ
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KIERTEKELES:

» Mit éreztél a gyakorlat egyes részei alatt?
» Hogyan élted meg a taldlkozdst mdsok kezével és szineivel?
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+ Mit gondolsz, hogyan témogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelézésben és az
ellendlléképességed erdsitésében?



