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KOZOS ALKOTAS

+ a verbdlis és non-verbdlis kommunikdcié
szabadsdga

+ nézdpontunk megvdltoztatdsa

+ kapesolédni snmagunkkal és mdsokkal

SIROIOK

*

A3 és A4 kartonlapok

tollak

vizfesték és tempera

gumikesztyii (azok szamdra, akik nem
szeretnék dsszefestékezni a keziiket)
Ujségpapir vagy aldtét, hogy ne kenjiik
8ssze a padlét (ha bent vagyunk)
o|ycm ruhq, amit nem sctjnd|un|<, ha
festékes lesz

badtéri

BEVEIETES

Ez o gyokorlat a szinek taldlkozdsdt haszndlja,
mint metafordt az emberi taldlkozdsokra, ez
tovdbbfejlédik a kreativ elmék taldlkozdsdva,
amelyek végiil egy torténetet irnak.

HOKESTULETEK

Készitsd el a festékeket éstegyél valamit

a padléra, hogy megévijuk a festéktsl



LEPESEK
1. A csoportot hdromfés kis csoportokra osztjuk. Minden csoport kap egy

A3 méretl kartonlapot és néhdny A4 lapot, valamint tempera és
vizfestéket.

2. (10 perc) Minden résztvevs vdlaszt egy szint és elkezdenek dolgozni az
A3 méretl papiron. Anélkiil, hogy bdrmilyen vildgos stletiik vagy terviik
lenne, csak kévetik a kezik mozgdsdt és felviszik a szint a papirra. A
festés sordn a résztvevék dltal vdlasztott szinek taldlkozni fognak
egymdssal és Uij szineket hoznak létre, egyesitik azokat, illetve merész vagy
nem vdrt formdkat alkotnak.
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3. Ezutdn a facilitdtor idét ad a megfigyelésre és arra,
hogy a résztvevék kidolgozzdk a formdkat és képeket

amiket alkottak. -

4. (15 perc) A képek alapjdan minden kis csoport
megirja a sajat térténetét az A4 papirlapokra.
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5. Az elsé érzelmi megosztds a kis csoportban térténik, minden kérdés
nélkiil.

6. A résztvevék visszatérnek a nagy csoportba és megosztjgk
tapasztalataikat valamint az alkotdsukat a tebbbiekkel.

KIERTEKELES:

+ Mit éreztél a teljes folyamat alatt?
» Hogyan élted meg a taldlkozdst mdsok kezével és szineivel?
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+ Mit gondolsz, hogyan témogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelézésben, az

ellendllé-képességed fejlesztésében?

CSOPORTOS



