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egy erdés teriilet, ahol szép fak .
vannak, és amit kénnyen meg tudsz

kézeliteni egy kényelmesen jarhato B[V[Z[T[S
Ssvényen. Az erdd ne legyen tul siiri.

Ebben a gyakorlatban a malt, jelen
és jové témajat dolgozod majd fel
az életfa metafordjat haszndlva.
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A GYAKORLAT LEPESEL: -

1. Kérd meg a csoportot, hogy dlljanak egymadssal szemben két sorba.
Mindkét sornak egy vonalban kell dllnia, vagyis a vallaik 6sszeérnek. A

két sor kszbtti tavolsag kb. 1 méter legyen. Minden egyes résztvevs J
maga elé tartja mindkét kezét, a mutatéujjaival pedig az elstte dlls [
személy felé mutat. Az 6sszes tobbi ujj behaijlitva pihen. o
2.Helyezd a pdlcat a résztvevék kinyudjtott mutatéujjaira. Minden Z
résztvevének mindkét ujjaval folyamatosan hozza kell érnie a pdlcdhoz.
3.Az a feladatuk, hogy ebbél a poziciobél indulva, letegyék a botot a ‘ .
fsldre.
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4.ldénként majd el kell venned a "botot” és idét adnod a csoportnak,
hogy stratégiat alkothassanak a feladat megoldasara. Rendszerint az
torténik, hogy a pdlca emelkedik, ahelyett, hogy a féldre keriilne (erre
utal a gyakorlat elnevezése). A csoport sokat prébalkozik és hibazik,
mire sikeriil lerakniuk a pdlcat a talajra.
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5.Hivd &ssze a résztvevéket egy zaroksrbe, hogy megoszthassdak és
kiértékelhessék a gyakorlatbél szerzett tapasztalatukat.
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KLERTEKELES:

Mi véltozott meg a kommunikaciédban a gyakorlat soran?
Mi volt a leghatékonyabb stratégia, aminek készonhetéen végiil le tudtatok tenni a paleat?

Mit gondolsz, hogyan tamogatja ez a folyamat az ellendllé-képességed erésitését és a
kiégés-megelézést?

S,

/

MEGJEGYIESEK:

Gyakori, hogy a résztvevék frusztraltakka valnak a folyamat sordn. Fontos, hogy ezt a
csoport megfelelden kezelje, ha sziikséges te facilitatori tamogatasoddal.




