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CONSTRUIREA ECHIPEI » legdturi la ochi egal cu numérul de participanti

« franghii obisnuite pentru a marca copacii
* pantofi / cizme potrivite pentru pddure / teren neuniform
» mdaneci lungi si pantaloni pentru a evita zgérieturile

sabordarea sentimentelor de
si incertitudine

scomunicare

sincredere

PREGATIRE

Gdsiti o zond de pddure mare si marcati cu o franghie cate 2 copaci pe grup de 4-5

participanti, cel de plecare si cel de findlizare, la o distantd de 100-150 de metri de

acesta si la 15 - 20 de metri distantd de copacii celorlalte grupuri. Este util s& folositi

zone in care tufisul este mai putin intens, copacii sunt desi, f&rd multe poieni si terenul

este mai putin uniform.

* Alegeti un ,,Tnger" (facilitator/asistent) pe grup, care i urmdreste si ii protejeazd in caz
de urgentd, cum ar fi cdderea sau lovirea de ceva. Cand urmeazd sd se intample un

posibil accident, ,,ingeru|" trebuie sd incetineascd grupul sau s& mute usor ramurile

mari/ tepoase din calea grupului. ,,ingerii" sunt muti, dar pot oferi grupului

un dgjutor suplimentar pentru provocare, atunci cand este nevoie.

Dacd participantii nu se simt confortabil cu legdtura pe ochii, cereti-le sé tnchidd pur si

simplu ochii. Sau, dacd si acesta este o provocare prea mare, atunci acea persoand

poate sta cu ochii deschi;i, dar nu oate vorbi, incercand

sd gdseascd alte modalitéti de a sprijini grupul. 2



PASII

1. Instructiunile de pornire pentru grup sunt urmdétoarele: impdrtiti-vé tn grupuri
de 4 sau 5 persoane si gdsiti copacii marcati. In prima fazd facilitatorul aratd
grupurilor copacii de pornire si de finish.

2. (20-25 min) Timp de planificare pentru a investiga posibila cale care duce la
copacul final, pe care o vor redliza cu legdaturile la ochi,
dupd etapa de planificare.

3. (40 min) Grupurile mici trebuie sd se tind de
mdini sau umerii in timp ce se deplaseazd cu

ochii legati. Ajutor suplimentar poate

fi oferit de ingerii lor (optional): 1 persoand poate
vedea timp de 10 secunde, sau poate folosi un fluier
(sau orice efect sonor) pentru a indica directia
copacului final de 2 ori.

4, Activitatea s-a incheiat cand toate grupurile isi
gdsesc arborele.
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5. Facilitatorul reuneste grupul intr-un cerc pentru a
impdrtdsi si a reflecta asupra experientei.
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» Cum ati luat decizii avand ochii legati?
» Ce a functionat bine? Ce resurse ati folosit?
» Cum v-au intdrit rezilienta rezultatele acestei activitdati?

OBSERVATI

Variatie: fiecare grup trebuie sd gdseascd 3 copaci, unde al doilea copac este dedicat
grupurilor individuale, dar al treilea copac este comun tuturor grupurilor, tn acest caz
este mai bine sd alegeti al treilea copac tntr-un unghi de 90 de grade de la primle
doud.

Existd posibilitatea in aceastd activitate ca subgrupurile s&-si acorde sprijin reciproc in
timp ce toti sunt cu ochii legati. De obicei, nu mentiondm acest lucru in avans. Suntem
curiosi dacd grupurile gdsesc aceastd resursd pentru a se ajuta reciproc. Subgrupurile
functioneazd in paralel, dar existd o oportunitate {nu este o solutie, ci doar o resursd)
pe care o pot folosi tn timpul ,cdlétoriilor” lor.



