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Lucru in echips

SCOP

SA SE CUNOASCA INTRE EI

« s& exploreze interese comune

« s& exploreze caracteristici unice ale
celorlalti

R MATERTALE

» Hartie Flip Chart (cate 1 pentru fiecare grup)
» markere {cate 1 pentru fiecare grup)

INThO

Acesta este un ice-breaker, o activitate prin care se pot cunoaste
reciproc participantii, o activitate care exploreazd interese comune si
caracteristici unice ale participantilor. Este ideal pentru a incepe un

program cu un grup nou, unde participantii abia se cunosc sau sunt
complet necunoscuti.
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PAS]

1. Participantii sunt invitati sé se impartd in grupuri mici de cate 4-5 persoane.
Fiecare grup mic primeste un flipchart si un marker.

2. (15 min) Ei trebuie sd deseneze o floare care sd aibd atatea petale cate persoane sunt

in acel grup. Fiecare petald reprezinté un membru al grupului, fiecare persoand
trebuie sd completeze petala lui/ei cu caracteristici proprii. Centrul florii
trebuie comp|efd1‘ cu caracteristici sau interese comune, care

reprezintd acel grup.

3. Apoi participantii sunt invitati sd-si prezinte florile in

grupul cel mare.

4. Ca un pas final tot grupul poate fi reprezentat
cu o singurd floare.

5. Facilitatorul strange grupul intr-un cerc ca sd

HLOAREA

impdrtdseascd si sd reflecteze asupra experientelor.

REFLECTIE

+ Cum te-ai simfit gdsind caracteristici comune si individuale?
» Ce ai descoperit/invdtat despre ceilalti?
» Cum crezi cd aceastd activitate poate contribui la construirea rezilientei?

OBSERVATLL

b

Floarea poate fi postatd in locul th care
se desfésoard trainingul pentru viitoare
discutii.

Prima variatie: Activitatea poate fi
folositd fard nici un material, doar
interactiondnd verbal, mai ales dacd
acesta se desfdsoard outdoor.

A doua variatie: Aceastd activitate poate
fi folositd ca i o activitate de incheiere.
Sa faceti floarea grupului:

* 5d decupati floarea din hartie

* 5d indoiti petalele cdtre mijloc
asezandu-le unul pe celdlalt

* sd preparati un container mare cu apd
si s& puneti o muzicd frumoasd

* 5d rugati participantii sé pund florile
indoite Tn apd si s& rdmand in cerc in
juru| containerului, s& se miste Tncet Tn
cerc pe muzicd

+ cu timpul florile se desfac si este o
oportunitate frumoasd sd se aprecieze
reciproc



