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miscare | exprimarea artei

SCOP

EXPRIMARE PRIN MISCARE
* construirea de rapoarte

* conducere si urmdrire

* improvizare

PREGATIRE

» Curdtati o zond largd induntru sau in aer liber

30 min.
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MATERIALE

Muzicd in fundal

* Setati dispozitivul, care va asigura muzica de fundal

* Alegeti o muzicd care sd sustind exprimarea prin miscare

» Dacd participantii sunt timizi, facilitatorul poate sugera sd fie
atenti la miscarea anumitor pdrti specifice ale corpului.

INTRO

* Scopul acestei activitdti este sd experimentati cum e sd
interpretezi postura si mimica din comportamentul altcuiva.

i



2AS]

1. Participantii sunt organizati aleator th perechi si sunt rugati sd stea

fatd in fatd dar fard sé se priveascd direct in ochi. Aceasta inseamnd s&-l vezi pe

celdlalt printr-o focalizare mai usoard/dispersatd, pentru a fi constient de intregul q
spatiu pe care il ocupd persoana respectivd. Tot exercitiul trebuie facut in liniste

cu muzicd de fundal.

2. (5 min) In cazul fiecdrei perechi unul incepe miscdrile,
in timp ce celdlalt il copiazd exact, parca ar fi
imaginea din oglindd al celuilalt.
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3. (5 min) Partenerii sunt rugati sd schimbe rolurile. . )
4. (5 min) n acest moment sunt rugati sd se pund in o
ambele roluri in dce|d§i timp, deci s& facd un flux de
"urmdrire si conducere".

5. Facilitatorul strange grupul intr-un cerc si impdrtdsesc si reflecteazd
asuprd experienfei.

REFLECTLE

» Care dintfe cele trei pdrti ale activitdtii ai preferat-o cel
mai mult si de ce?

» Ce sentimente ai avut in timpul activitatii?

» Cum este aceastd activitate folositoare pentru a construi
rezilienta?

OBSERVATI

+ Activitatea poate fi foarte bine folositd dacd membrii grupului se cunosc deja
relativ bine.

» Alegerea muzicii potrivite este o parte foarte importantd a activitdtii: dacd alegeti
muzicd pop bine cunoscutd de participanti, acestia se angajeazd mai bine pentru cd
este ceva cu ce ei sunt deja familiarizati.

* Dacd muzica este mai de fundal de tip meditativ, atunci atentia este focalizatd si
mai mult pe cei doi participanti si asta poate fi mai putin confortabil pentru unii
participanti, depinde cat de multi participanti sunt familiari cu exploratia miscdrii.



