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EXPRIMAREA DE SINE
* crearea unei identitdti de grup comune
+ exprimare non-verbald si comunicare

MATERIAE
PREGATIRE

Creati un spatiu protejat si comfortabil.
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Aceasta este o activitate care permite persoanei sd se prezinte si sd-si oglindeascé
sentimentele prin miscare. Deasemenea poate observa cum se exprimd ceilalfi prin
miscdre si ce asocieri creazd.
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1. Facilitatorul plaseazd multe si diverse instrumente muzicale in mijlocul
cercului. Rénd pe rénd, participantii fac un pas inainte si spun .Eu sunt”
impreund cu numele lor, .Miscarea mea este .." in timp ce fac o miscare care fi
reprezintd, ... si joc asa’, alegénd un instrument muzical si realizeazd un sunet "
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ca reprezentare a miscdrii lor, alegdnd intensitatea si durata sunetului pe care —

il preferd. -T,
o

2. Grupul oglindeste fiecare participant prin copierea miscérii, atunci cénd ‘ﬁ

acesta este prezentatd si o repetd in timp ce persoana isi face sunetul. =

Participantul poate repeta sunetul de mai multe ori si ii poate urmdri pe ceilalti =

ardténd din nou gestul/miscarea. —
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3. Experienta este completd atunci cdnd fiecare membru al grupului s-a —

prezentat in acest fel si o fost oglindit de ceilalti. .__.Z
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Cum te-ai simtit cand te-ai prezentat Tn acest mod

neobisnuit? -
Probabil c& miscarea ta originald s-a schimbat

atunci cdnd altii .au dansat” in timp ce jucai: cum

te-ai simtit cand s-a intamplat acest lucru?

Cum credeti ¢ aceastd activitate poate contribui

la consolidarea rezilientei?
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OBSERVATI

Pot exista persoane cdirora le este greu sd facd miscdri si/sau sunete in fata
unui grup, deci facilitatorul trebuie s& gdseascd o modalitate de o ghida
persoana respectivd, s& se exprime folosind aceste doud canale de comunicare.
Dacd simtiti un blocaj emotional, persoana nu trebuie niciodatéd fortatd: i se
poate acorda timp suplimentar, poate fi amanatd prezentarea pentru o rundé
urmdtodre, sau poate sd nu se prezinte pe aceastd cale, avand posibilitatea s&
o facd altd data.



