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APOVEST

Metodo Integrato Marchio Patti®
ASS. LA CITTA DEL SOLE

ﬁ% 1 oré ’-\\

indoor sau outdoor “ay
Numér de ‘
parhapanh X /

Exprimare prin artd/ Pictura

CREAREA TN GRUP/CREATIE COLECTIVA

+ libertatea in comunicarea verbald si nonverbala

+ schimbarea punctului de vedere
+ luarea legdturii cu sinele si cu ceilalti

v MATERTALE
PR[(‘AIIR[ + foi de desen A3 si A4 (carton)

* pixuri

+ acuarele si vopsele tempera.

* mdnusi din latex (disponibile pentru cei
care nu doresc sd picteze cu méinile goale)

Pregdtiti acuarelele si protejati podeaua cu
o folie pentru activitatea de picturd.

* + folie de plastic pentru a proteja podeaua

*

{dacd activitatea se desfdsoard in interior)

INTRO

Aceastd activitate prezintd intalnirea culorilor ca si o metaford a intalnirii

I oamenilor. Aceasta apoi evolueazd intr-o intdlnire a min,ﬁ|or creative, care,

impreund, construiesc o naratiune. 33
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1. Grupul este impértit in grupuri mici de céte trei persoane. Fiecare grup
primeste o hértie de desen A3, cateva foi A4 si vopsele tempera sau acuarele.

2. {10 minute) Fiecare participant alege o culoare si toatd lumea din subgrupuri
incepe s& lucreze pe foaia corespunzétoare de tip A3, férd o idee anume sau
un plan clar, folosindu-si méinile pentru a aplica culoarea. Tn timpul activit&tii
de picturd, culorile se vor intélni, realizand altele noi, se vor combina si vor
forma noi forme neplanificate sau neasteptate.

DE LA TNTALNIRE LA POVESTE

3. Dupd aceastd fazd, facilitatorul oferd timp pentru observare si pentru
distingerea formelor si imaginilor care au fost create.

4. (15 minute) Inspirdndu-se de la desenul lor final,
fiecare subgrup va scrie o poveste scurtd pe foile A4.

5. Prima impdrtdsire de emotii are loc in cadrul
subgrupului - facilitatorul nu formuleazd intrebdri specifice.
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6. Apoi, participantii se intrunesc in grupul mare si isi e
impdrtdsesc experientele si creatiile cu ceilalti. =3
=
L
f e

NEHECTIE

Ce ai simtit in timpul desf&surdrii activit&tii?

Ce ai simtit In timpul intalnirii cu mainile si
culorile celorlalti?

Cum credeti cd aceastd activitate ar putea
sprijini dezvoltarea rezi|ientei?

OBSERVATI

Nu sunt.



