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CONSTRUITREA ECHIPEI

+ comunicare simbolicd cu vocea to; + O pernd potrivitd

* prezentare in grup;
+ reducerea tensiunilor.

PREGATIRE

Un loc incépétor pentru toti participantii.
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Aceastd activitate este utild pentru a crea conexiuni intr-un grup care este in formare,
dar si intr-un grup care este deja format, thsd in care comunicarea este foarte controlatd,

oprind expresia emotionald a membrilor. Poate fi ciudat pentru unii sd se exprime
folosindu-si vocea; aceastd activitate ajutd la depdsirea unui astfel de obstacol
si ajutd participantii s& se relaxeze, deoarece este ca un joc distractiv,

n care nu existd timp sd ne gandim prea mult,
totul bazéndu-se pe instincte.
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1. Facilitatorul cere participantilor s& formeze un cerc si s& arunce o pernd unul
cétre celdlalt:
+ cel care aruncd perna isi spune propriul nume
* persoana care primeste perna trebuie s& repete numele si sd-si spunéd
numele in timp ce aruncd perna unei alte persoane aruncarea se repetd
pdnéd cénd toti cei din cerc si-au spus numele

2.1n a doua parte a exercitiului:
« un membru aruncé perna si scoate un sunet cu vocea sa
« cel care primeste perna imediat si fard sd se gandeascd copiazd sunetul si
aruncd perna din nou cétre altcineva in timp ce scoate un sunet nou.
« aruncarea se repetd pand cand toti cei din cerc au participat

3. Deoarece aceasta este o activitate introductivd, nu este necesard o
impdrtdsire a participantilor la final; cu toate acestea, la sfarsitul activitdtii
puteti oferi ocazia participantilor sd vorbeascé despre ceea ce au simtit th
timpul jocului.
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REFLECTTE =

» Cum te-qi simtit cand te-ai prezentat celorlalti?

« Care a fost diferenta sentimentelor trdite in cele
doué faze?

+ Cum poate aceastd activitate s& contribuie la
consolidarea rezilientei?

OBSERVATI

+ Aceastd activitate poate fi realizatd inainte de activitdti mai complexe de grup,

deoarece

creeazd o atmosferd relaxatd care va sta la baza unei coeziuni de grup valoroase. Poate fi

folosit cu oameni de toate varstele si in orice context. Cel mai bine este s& evitati

utilizarea

muzicii de fundal sau s& o mentineti la un volum foarte scdzut pentru a usura auzirea

sunetelor si a numelor. Dacé doriti s& utilizati muzicd, este recomandabil sd
muzicd cu ritm rapid.
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+ Aceastd activitate se poate realiza si cu un grup mai mare (peste 30 de persoane), dar

n acest caz este mai bine s& creati mai multe subgrupuri.



