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« Atvaditanas no grupas
+ emocionala saikne

« Atrodiet mierigu dabas vietu vai iekitelpu, mazikas
aprikojumu (skalrunus)

CACATAVOSANA oot oo

« Velams to darit, kad saule jau ir norietéjusi

« lzveidojiet atmosféru: izmantojiet sveces, lai padaritu apgaismojumu piemérotaku.
. Mcﬂgcl cfmosféro, vTroks, fé]a/ﬂdens dzertanai.

« Spilveni un segas

[EVADS

Endelu pastaiga ir paredzéta garaku pasakumu emocionaliem noslégumiem. Tas sniedz
atzinibu visiem dalibniekiem. Ta ir ]ofi emocicnd|c|, var dot vietu ne tikai kogniﬁvom, bet art
emocionalam noslegumam un dro3u telpu sajatam. St aktivitate ir iespéja jegpilni atvadities.

DARBIBAS

1. Viens no svorTgc’lkoﬂem so]iem ir sagatavot vietu, kur p|6nojof skaisti veikt eng’;e]u pastaigu.

2. Ja izvelaties ara vidi, p6r|ieciniefies, ka ta atrodas nos|égfd vietd@ un neviens netraucés jus tas izpi|des laika.

3. Gan ieké%e|pc’:s, gan ara procesa ofvieg|o§onoi var izmantot viraku, svecu gaismas un maziku:

Jas varat \Dg? dalibniekus sagatavoties Sai aktivitatei, vini var izvéleties kleitu, grimu vai jebkuru simbolu sava
izskata, kas viniem ir svarigi, lai sajustos svinigi. 2
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4. |zveidojiet divas rindas, lai vini stavetu viens pret otru, izveidojiet viena «» a» & a»
metra attalumu starp abam rindam
5. Pastastiet viniem, ka 7 aktivitate ir saistita ar atzinibu vienam otram,
pc|||]c|2|ef vinus sniegt péc iespéjas vairak pozitivu afsouksm]u enée|lm
(gajejam).
6. Aiciniet dalibniekus atsauksmem pievienot art fizisku saikni - opskﬁwenus, p|ecu,
roku un muguras pieskarienus
7. Aprckshef, ka, kamer eng’;ehs leni staigas starp rindam, katram dalibniekam bas
iespéja sniegt maigus pieskarienus un cukstus (engelim ausis)
Uzsakot aktivitati, pc1|Dc|z'\er, lai pirmais brTvpréHgals batu
engelis.
8. Jus ka koordinators vedisiet Engeli uz cela sakumu un
saksiet sniegt pozitivas atsauksmes $im dalibniekam ne tikai
muhsk\, bet art varat p\eskorhes dalibnieka p|ecwem, rokdm,
lai sniegtu ari kermenisku saikni procesa.
9. Jus varat \Clgf enge\'\ aizveért acis, ja tas vinam ir erti
Jas maigi vadat Engeli starp rindam, tad vin$ sak lenam iet pats.
10. Parliecinieties, ka atzinibas p|05m0 ir nepértroukfu un‘visiem
dalibniekiem ir viena endela pastaiga.
1. Kad dalibnieks beidz gajienu (atkariba no rindas garuma tas var bat 2-5
mindtes), pavadiet vinu atpakal uz rindu un pasauciet jaunu endeli.
12. Parliecinieties, ka procesu pcvodo nepérfroukm mazika - ja kads k!ﬂsf
parpemts, ving var atpasties uz spilveniem un padzerties adeni. -ae e o -

REFLEKSITA

Ta nav hp\ska darbiba, kas nekavémﬁes |dparc|omd, tadu, ja atmosféra to
at]auj, varat uzdot $adus pardomu jautajumus:
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ENGELU PASTATGA
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« Kadas sajatas rodas esot endgelim?
« Ko 7 nodarbiba tev deva, ka mainTja tavu pnekésmfu par sevi?
« Ka bija atvadities vienam no otra?

KOMENTARL

Ka izriet no oprclksfa, STir ]oh jutiga darbiba - ta darboms tikai tad, ja grupa ir pazistama
kadu laiku un viniem ir laba emocionala stabilitate ka grupai.

Tas ietver fiziskus pleskdrlenus, ||]dzu, pér\lecmlehes, ka tas ir erti ikvienam - ja kads nevelas
sanemt fizisku atzinibu, izveidojiet signalu (rokas uz augiu), kas norada, ka vinam ir japartrauc
pleskaréands. Tapat nodarbibu vislabak vadit diviem koordinatoriem - vienam, kurs koordine
engelu pastaigu, un tas, kurd atbalsta gajienu no arpuses. Uzraudziet, ka notiek process, var
pleddvdf atpatu dalibniekiem, kuri ir parnemti un spéj parupéties par laiku un maziku.

Ar mazika ir iespéja atbalstit darbibu - ta var notikt gan ar maziku, gan bez tas. Mazika var
]auf cilvekiem |ek!m emocwondk}}d p\usmd, tacu daziem tas var bat par daudz. Parrunajiet ar
dalibniekiem, kam vini dod priekgroku.




