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1,5 stundas - 3 stundas .

MERKIS MATERTALL

* mazas virves (gorums -1 mefrs), tik daudz, cik ir dalibnieku
piemérots ara apdeérbs aktivai atpitai (rapoanai,
dejosanai, skriesanai)

« svilpe - laika uzskaitei un dalibnieku sasaukianai
tdens pudele dalibniekiem (ja nepieciesams, aizsardziba
pret sauli)

« atrast lielu ara vietu - vietu me¥a, plavy, strauta krastu vai
lielaku porku, kur nav daudz ci|véku, vélams - vispar.

« Saite
« radogums
« daba ka sko|ofdjs

SAGATAVOSANA

missing transl.:find a big outdoor spot - a part of a forest, meadow, shore of a creek or a
bigger park where there are not many other people, preferably no other people at all.

[EVADS

Prieka saite ir uz pieredzi balstita izg|T‘rojo§c1 aktivitate, kura dalibnieki var

eksperimentét, veidojot saikni ar citiem un sevi neparasta veida. Aktivitate notiek
* pilniga klusuma, tadejadi meza klusums var ievest jis un jasu grupu nezindmos

apvidos. Nodarbiba veicina radogumu, parkapjot pari nevojqdzngm robezam un
* mudina darboties un domat.

* 3




DARBIBAS

Atrodiet lielu vietu ara, kur jasu dalibnieki var ‘pazust” uz 15 -3
stundam. lespéjams, kadu vietu meza, kur jasu dalibnieki jau bija. Jds
varat atzimét teritoriju, kas tiek izmantota aktivitatei - izmantojiet
skaidrus orientierus, lai paraditu un aprakstitu aktivitates zonas
robezas (pakalni, ezeri, da?adas vietas meza, koki, upes utt.)
1. Atvediet dalibniekus uz izvéleto vietu.
2. Paladziet viniem izveidot trio grupas (varat art ataut 4 cilveku grupas)
Uzmanigi sasieniet vinus kopa - iespéjams, dréebes pie
drébem - piemeram, bikses pie biksém gurnu augstuma
ar 1 metra virvém - mazajam grupam ir ]c‘weido \Tm'jo
(nevis aplis)
3. Paladziet vinus staigat pa aprakstito teritoriju
noteikto |c1il<u, vini nedrikst atgriezties sakuma
punkta pirms tam.
4. Vienigais, ko jas varat viniem ieteikt - ir baudit un klusét
(darbibas laika nedrikst runat). Kopa vini pavadis salidzinosi ilgu
laiku un vienigais uzdevums ir pétit me#u un koncentréties uz prieku:
ka dalibnieki var radit priecigu pieredzi sev un viens otram. lL.adziet
dalibniekus neizmantot mobilos talrunus (fotografédanai vai laika
parbaudisanai), tomeér drikst izmantot parastos pulkstenus.
5. Vini var skriet, dejot, rapot, staigat, ripot, darit jebko - no gulésanas un
neka nedaridanas ir jaizvairas (komforto zono).
6. Vinu darbiba ir beigusies, kad laiks ir beidzies. Varat izmantot svilpi, lai sasauktu

 REFLEKSTA

« Ka & aktivitate jums patika? Cik grati bija atrasties kopa
klusuma ar 2-3 citiem cilvekiem?

« Ko jus atklajat par sevi?

« Ka $7 aktivitate veicina jasu labklajibu?

KOMENTARL

St darbiba dagiem var bat |oti izaicinosa, bet citiem - |oti prieciga un dzila pieredze.
Parliecinieties, ka jus ka koordinators uzraugat mazas grupas no attaluma, un jums var
bat nepieciesams iejaukties emocionali vai fiziski nepatikama gadijuma.

leteicams grupét cilvekus ta, lai vini batu simpatiski viens otram un labi pazist viens ofru.
Aktivitate tiek izmantota, kad grupa jau ir sakusi labi darboties kopa, un tas dod
viniem papildu iespéju atklaties viens otram no citas puses.
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