*

ATLAUT SEV
(LUDITE

Elményakadémia

P #
Y .
Ué O

60 minﬁté’s
grupa £
AT

verbala un kermena

i improvizacijas darbiba M i KLT\[I
MERKIS
« pardomat kladas SAGA.‘.AVOSANA

« radit priecigu atmosferu
« ledlauzis un kontakts ar jauniem cilvekiem Vajag atrast brivu vietu iekstelpas
vai ara, kur jasu dalibnieki var viegli

TEVADS

Meés izmantojam improvizacijas teatra panémienus, lai praktizetu "kladu”
pielau$anu un pasniegtu tas tikai ka izmégingjumus vai eksperimentus. Sts darbibas
ir komiskas un priecigas, un tas parada, ka kladas ir tikai normals darbibu rezultats.

DARBIBAS

Ta ir darbibu sérija, kuras ir papildina viena otru, dazreiz dalibnieki strada duetos, dazreiz trijata
A. "Rekinies ar manil”

Paladziet dalibniekus sadalities paros. Pirmkart, paradiet, ko vélaties, lai vini daras Cilveki pari stav
aci pret aci telpa un 1-2 metru attaluma no citiem pariem.

Katrs paris ar partnera atbalstu skaita lidz trs - ta, lai tas batu nepartraukts un/viens cilveks varetu

pateikt tikai vienu skaitli, bet otram jaturpina skaitit. Piemers: A -1; B-2; A-3;B-1: A;2;B-3 un ta talak, lidz
laiks ir beidzies (apm. 3 mindtes) ll
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Néakamais raunds izskatisies ta: nevajag saukt skaitli “2", nomainiet to ar vienu p\uuksfu
sitienu. Piemérs: A - 1; B - aplaudet; A - 3; B-1; A - aplaudet; B-3 un ta talak.
Aptuveni: 3 minates - e e o
Nakamais raunds ir nedaudz progres\’vﬁks par \epuekéé]lem nevajag saukt skaitli tris
, nomainiet to ar nelielu lecienu. Piemérs: A -1; B - aplaudet; A - leciens; B - 1; A -
aplaudet; B - lekt un ta talak. Médiniet eksperimentét ar to 5 minates.
Kas attiecas uz §7s aktivitates finalu, pa\ﬂdzwei prezentaciju no duetiem, lai parédeu
citiem, ka vini “skaita”
B. "Komandas fitness”
Paladziet dalibniekus stradat trijata. Pastastiet, ka tas bis nelielas sucensibas, bet tikai tapec, lai
atsauktu bérnibas atminas un novértetu masu centienus, tacu tas ir priecigas sacensibas.
Paradiet aktivitati labakai dalibnieku izpratnei Uzdevums ir parc':d\’f tr1s dazadas kermema
pozicijas péc iespéjas atrak bez mutiskas vienoganas. Pozicijas ir dotas: vienam komandas
dalibniekam ir jagul uz zemes, vienam komandas dalibniekam ir japietupas, vienam komandas
dalibniekam ir jastav kﬁjds. Katra dofcjd karta uzvar ta komanda, kura visatrak ienem 3o unikalo
poziciju. Vini nevar apspriest, kur ko daris, viniem vajag darboties spontani. Ja divi dalibnieki
atrodas viena pozicija, ta ir Htldu.
Pirms aktivitates uzsaksanas \ZVeIdO]IeT iesildizanas op!us, lai dalibnieki saprastu, ka \Zp\\dc} 3is
aktivitates un ka vini var bat kontakta viens ar otru
Sac konkursul Uzvaret var tikai viens trio. Jus dodat signalu - aplaude, svilpjat - un viniem jaatrod
sava pozicija: lenakais trio izstajas no sacensibam. Sacensibas notiks, kameér pu\\c\s tikai viens
(uzvuréfﬁ]u) trio.
Sviniet Uzvaru!
Apm. 15 minates,
C. ,Sakiet man, kas tas ir?”
Jas ladzat dalibniekus stradat paros. Jas atrodaties fe\pés vai ara, iespéjams, jums cpk&rt ir daudz
pr\ekimefu (gu\ds, kresls, markieri, griesti, \og\ utt.) Mes 5pé|és|m\es ar So objekm nosatkumiemn., D @ ® -

ATLAUT SEV KLUDITIES

Pirmais raunds ir vienkargs: jaus ladzat pariem izvéleties ,raditaja” vai runatdja” lomu. Viens para dalibnieks bas
vai nu §is, vai ofrs. Raditaja uzdevums ir noradit uz objektiem (konkréti), un Runataja uzdevums ir ska!i pateikt, kas
tas ir. Viniem ir jaiet apkﬁrt Te|pc1| un jasavac péc iespéjas vairak prlekEmefu Apm. 3 mindtes

Néakamaija raunda uzdevums ir tads pats, tikai viniem jasamaina lomas paros. Apm. 3 mintes.

Nakamais raunds: objektu nosaukianas plasmai ir jabat “aizkavetai’. Tas nozime, ka ,raditajs” vispirms parada
|ogu, otrkart gridu, péc tam ga|du; runatajs sak runat tikai md, kad rc':dmijs pcrﬁdu ofro objekfu, kas ir gridos, bet
ta vieta, lai teiktu ugr’\dcs“, vwnum/vwnc}\ jasaka , \ogs" - kas ir pirma objekta nosaukums. Tresa objekta gadﬂumd,
kas ir galds, vinam/vinai jasaka “gridas”. Tas nozimé, ka runatajs vienmér ir vienu soli'aiz muguras. Apm. 3 minates.
Mainiet lomas starp ,raditaju’ un ,runataju’. Apm. 3 minates.

Nakamais raunds ir $ads: rc':dmijs pcr&du ob}ekfu, un runatajs var pafe\kf Jebko, iznemot to, kas ir ob;ekfu Istais
nosaukums. Pieméram: raditajs pcrdda kolonnu - runatajs saka - Maikls Dzeksons; raditajs porédc paHd]u -
runatajs saka, ka tie ir Z\edk&posﬂ Apm. 3 mindtes

Pedgja karta: lomu maina. Apm. 3 minates.

Sanaciet kopé, lai parspriestu visas aktivitates.
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a §7s akfivitates var veicinat jasu labklajrbu?
Pasakumu dalibniekiem parasti ir jautri. Ko jas uzzingjat par savu labklajibu?
Nav stingru noteikumu
- jus varat izveleties, ka un kad velaties ar tiem stradat
Ja velaties ieramet aktivitati, varat jautat dalibniekiem, ko vini doma par kladam - sakuma un art péc
pieredzes: varat izsekot izmainam
Ja vélaties pievienot stastisanas elementu - varat ieviest aktivitati, kas tiek veikta 3, 4, 5 cilveku grupas
un viens cilveks var pofelkf tikai vienu vardu, bet vinam joprojam ir japastasta pazistams stasts -
Sarkangalvite, Pelnrugkite utt



