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aktivitates ara

grupa

3-60 30 minates

MERKIS MATERTAL

« radodums
« eksperimenti ar neverbalo komunikaciju ~ * svilpe vai skanosa bumba, lai
« dzil§ kontakts ar dabu noraditu laiku

SAGATAVOSANA

Atrodiet vietu me%a vai parka (velams, lai tas nebatu parpildits), kur varat sadalit
grupu vairakos trio. Parliecinieties, ka disfoncijo ir apm. 5 metri starp trio

[EVADS

Més izmantojam vardus ka pamatu savstarpéjai komunikacijai,
palaujamies uz tiem un izmantojam tos ka atskaites punktus.
Tomer HTniskujos eksperimenfos tika noskaidrots, ka tikai 7% no
masu komunikacijas tiek uztverti caur verbalajiem kanaliem un
93% notiek caur neverbalajiem kanaliem (Zesti, skanas, kustibas,
infondcijo). Ndkomojc‘: aktivitate mes eksperimenfésim ar to, ka
da?adas skanas izraisa dazadas emocijas un reakcijas.
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DARBIBAS

1. Atrodiet piemérotu vietu meza, kur var redzét visus dalibniekus.
Sadaliet tos trio.

2. Katram trio ir idofrod vieta, kur vini stradas. Vietam jdbm min. 5
metru attaluma.

3. Ladziet vinus izvéleties pirmo dalibnieku, kas sanem skonas dusu — to
izp\'\do divi citi komandas biedri.

4. Pirma persona, “uztvérejs’, iegis acu apséju.

5. Sakam kopa - katrai komandai ir 15 mindtes = 5-5-5 minates katram
uztvéréjam, lai tiktu pie skonos dusas. Komandas \oceklu
starpa notiek rotacija ik péc 5 minatem.

6. Pirms pirma raunda sakuma jas ladzat divus komandas
“izpildisanas’ biedrus izveidot skanas dugu uztverejam.

7. Vini ir divi, tapéc vini var stradat kopd (bez
iepr\ekééios vieno$anas) un spontani radit skamu vidi.

8. Vini to var mainit jebkurd laika radosuma procesa.
Uztverejs izrades laika stav uz vietas - \zp\|dﬁc’1ji var cirkulet dp
vinu, lai raditu 3D skonas vidi.
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9. Viens svarigs noteikums: ja uztveréjam nepoﬂk dzirdama skona, ving

var ar rokam dot signd|u apstaties un pariet uz kadu citu skanos vidi.

10. Trio dalibnieki tiek aicinati neizmantot verbalos izteicients - tikai
neverbalos: kas ir skonas, kermeno skonos (ctp|ouo|éiumi), svi|pe, soli -lecieni, = = o o <
1. Ladzu, neizmantojiet aréjus pr'\ekémefus, pieméram, ndjas, lai raditu skor)os.

12. Ja piecas mindtes ir be\guéas, tiek sagatavots nakamais uztvereéjs.

13. Péc tresa raunda pobe\dzom aktivitati un pu|céj0mies pdrdomdm.

REFLEKSITA

« Ka jas jutaties ka uztverejs? Ka jutaties izpilditaja loma?
G jus jutaties §7s aktivitates laika?
a jus varat saistit aktivitates macibu rezultatu ar savu personigo labklajibu?

KOMENTARL

éis aktivitates godTiumé primara ir emocionala dro$iba. Var bat dalibnieki, kuriem

ir neérti ar aizsiet@m acim. Jas varat po\ugf vinus aizvért acis vai, ja arT tas ir pdrc’:k
daudz, tad vini var piedohfies ar atvertam acim.

Skarbas skanas var bat biedéjosas, it pasi, ja esat ar aizvértam acim, varat skatities
un moderét izpildTtajus, lai neradttu ,$ausmu” vidi, bet gan eksperimentétu ar jaukam
skanam.

Skonu izpi|dT§onos laika nav ieteicams pieskorﬁes uztvéréja kermenim, tomer, ja grupa
ir labs uzticibas [imenis, varat ieviest maigu pieskarienu indikacijas (pleci, mugura,
rokas, kajas), kamér ir skanas dusas dala. Tas nostiprings pieredzi jutekliska procesa.




