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« savienoties ar masu iek§ejo radofumu  vienkarsi lietojamu instrumentu kolekcija -
. prokfizét zinatkari bungos, grubu|is, sv'\|pe, flauta, zvans
« praktizét bat bernam un modinat ikdienas prieksmetu kolekcija: 3keres, papirs,

juteklisko apzinu plastmasas maisini, krazes, galda piederumi,

mietini, markieri, pudeles ar adeni utt.
acu lentes - katrs duets sanems vienu

SAGATAVOSANA e e

atrodi piemérotu vietu iek3telpas vai ara, kur var klausities skanu plasmu un nekas netrauce
instrumentus un ‘neinstrumentus’ novietojiet tas telpas/vietas vida, kur dodaties stradat
novietojiet gulampaklajinus vai spilvenus; parliecinieties, ka katrs spilvens atrodas 2-3 metru
attaluma no paréjiem

[EVADS

Kontakts ar garigo stavokli, ko visvieglak raksturot ka masu “iekiéjo bernu”, atver durvis

zinatkarei, radogumam, priekam un iedvesmai. 57 vienkaréa darbiba - skanu atklagana caur
* instrumentiem - atbalsta ieiesanu $aja stavoklt. Masu ikdienas dzives tempa ir verts spet

ieiet un izk|at no dazadiem garigajiem stavokliem, lai atsvaidzinatu sevi un spétu parslegties

starp tiem. Tas var stiprinat masu garigo veselibu un pohe\indf izpratni par masu iekEéiém
* kustibam un relaksacijas iespejam.
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DARBIBAS

Kad esat iekartojis fe\pu/|ctul<u, kura sfrddc’quf:

Paladziet dalibniekiem atrast pari
Paros viens no viniem bas “Raditajs/spéletajs’, bet otrs - “Atbalsts’.
Katram no jums bas 8-8 minates, lai batu lomas.
‘Raditajs/speletajs” erti apsedisies un sedés mierigi aizsietam acim.
‘Atbalsta” uzdevums ir nepartraukti nodrosinat Speletaja rokas instrumentus/
objekfus (instrumentus/neinstrumentus), lai varetu
eksperimenféf ar skondm.
Kad sakas pirmais raunds, Atbalstitajs no apla vidus
izvélas nejausus objekfus un ieliek tos Spé|éfdjam roka,
nedaudz poguidq (30 sekundes) un iedod vinam rokas
citu prieksmetu un ta talak... “lzmantotie” objekti ir
jaievieto ofpokol op\T, lai tos varétu izmantot arf citi dueti.
Afbu|sﬂfé1jc1m ir jarapeéjas par Spé|éfc’|jq p'\eredzi - jﬁnodroémo
objekﬁ laba ritma. Daziem objekhem ir skaidrs, ka ar tiem radit
skonos (bungqs), da¥iem ta nav (ékéres)v Ir svarigi, lai nenofiktuverbala
komunikc’lc'uq
Ja pirma karta ir beigusies, vini apmainds ar lomam un sakas otra karta.
Pardomu qp\\'s sakas péc tam, kad visi biju katra loma.

REFLEKSIJA

+ Ka jus jutaties esot speletaja loma? Ka bija bat atbalstitajam?
+ Ka jus jutaties aktivitates laika?
+ K& garigais stavoklis, ko sasniedzat speéletaja lomas laika, veicina jasu garigo labsajatu?

KOMENTARL

Veicinot %o darbibu, ir svarigi par\'\ecindfies, ka ikvienam ir érti sedet ar
aizsietam acim. Ja né, varat piedévéf da¥adas iespéjas: aizvértas acis bez
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SKANAS VIDE AR INSTRUMENTIEM

vai atvértas acis.
Ja dalibniekiem ir liela p'\eredze eksperimentédana, aktivitati var turpinat
ar improvizé$anu grupa. Tas nozime, ka visi sé7 apli ar aizsietam acim
un ar vienu izvélétu instrumentu roka (ja vélas, ta var bat ari vina pasa balss) un muzikala
improvizacija notiek 15 min, kopé spé\éiof instrumentus. Dalibniekiem var uzreiz ieteikt
klaustties, ka mainas harmonija un haoss un ka abi mijiedarbojas viens ar otru: ta, lai vini
nebaidas, jo no haosa var rasties harmonija.
Muzikalas improvizdcijas sesiju var reflektet |oti bogaﬂg\' - jautajot par dalibnieku kontaktu

un paraléli par viniem pagiem.



