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PREGATIRE « hartie A3 pentru fiecare doud persoane

« Cercetati opera lui Joaquin Torres-Garcia pe acest link
https://pt museuberardo.pt/colecao/artistas/572

« Pregatiti sala astfel incét s& puteti proiecta lucréri pe perete sau s& pregdtiti imagini
printate pentru participanti. Stabiliti operele de artd pe care le veti prezenta si pregétiti
o prezentare scurtd despre acestea si autor

[NTRODUCERE

Ne putem l&sa inspirati de artisti sau de artizani, de procesul lor creativ sau de creatiile lor.
Aprecierea si interpretarea operelor de arté ne poate permite s& credm si s& organizém lumea din
Juru\ si din interiorul nostru.

Joaquin-Torres Garcia este un artist modern din Uruguay al cérui operd de artd este definit de
scopul de a incerca s& gdseascd un sens in viatd siin valorile fundamentale ale vietii:

,Era necesar s& punem ordine in aceea lume, care p&rea un haos in momentul actual’

Tn timpurile moderne, artistii cred c& arta are potentialul de a transforma lumea modernd, tulburatd de crize

permanente si de a restabili ordinea. Constructivismul lui Torres-Garcia se integreazd in aceastd proiectie utopicé
motivatd de o personalitate nelinistitd si idealistd, nemultumitd de materialism si de absenta spiritualitétii



PASI

1. Sésirea: Facilitatorul ghideazd un scurt exercitiu pentru a-i aduce
pe participanti in prezent, cum ar fi: ,Inchideti ochii si incercati s& vé
concentrati asupra fopfu|ui cd sunteti aici, acum, cu energia, intreaga
fiintd si dispozitia dumneavoastrd. Dacd apar génduri, l&sati-le s&
plece ca si cum ar fi niste nori pe cer. Acum deschideti ochii, plimbati-v& si
indreptati privirea spre spatiul in care v& aflati si oamenii cu care sunteti... Cénd
simfi c& ai ajuns, opreste-te, inspird si expir& de 3 ori.” Cand tofi participantii
s-au oprit, facilitatorul stie c& poate incepe activitatea.
2. Observati, interpretati si impdrtdsiti: - Facilitatorul cere grupului
sd se aseze si sd observe doar pictura proiectatd pe perete. Apoi le cere
porfidpont”or s& observe ce le atrage atentia si ce imagini pot identifica.
Dupd aceeaq, ei pot impdrtdsi cateva observatii. - Apoi le cere participantilor
s& impdrtdseascd: ,Despre ce cred ei c& este vorba? Ce reprezint&? Ce se
comunicé in imagine? Care ar putea fi mesajele pe care autorul (sau autggii)
ni le transmit?”. Toate ideile sunt binevenite si, intrucat nu existd
interpretdri corecte sau gresite, ci doar poate puncte de vedere
diferite, grupu| este invitat s& asculte cu curiozitate si sd evite
s& judece. Dupd prima impdrtdsire, facilitatorul poate propune M
s& gdseascd lucruri comune in unele sau in toate perspectivele. )r.m
3. Organizarea haosului: - Facilitatorul le cere participantilor
s& formeze grupuri de 3 sau 4 persoane. Fiecare echipd poartd
un dic1|og despre ,Cum s& organizdm haosul din jurul nostru?”,
luand notife pe o hartie, despre urmdtoarele idei: scopul vietii,
valori, prioritdti si crearea de piloni pentru un viitor mai bun.
Dupé dialog participantii trebuie s& scrie cuvintele cheie si s& deseneze un simbol care s&
reprezinte fiecare dintre acesti pi\om. - Fiecare grup primeste o hértie de H\'pchorf si culori
pe care va incerca s& plaseze diferitele simboluri si cuvinte, ,finémd cont de mdrime, culoare,
pozitia pe pagind, categoriile existente si modul de reprezentare a acestora. - Acum, grupul se
va concentra asupra cuvintelor sau ideilor care i vin in minte in urma lucrérii de artd pe care
a creat-o si asupra scrierii, sub forma unui poem sau alta, a unui manifest pentru noul viitor,
pe care 1l va citi si il va prezenta (dans, teatru etc.) pentru a-si prezenta lucrarea
de art&. 4. Expozitie si spectacol - fiecare grup trebuie s& isi expund lucrarea
ntr-un loc din sal& pe care il considerd bun, creénd o expozitie. Apoi, intregul
grup viziteazd impreund expozitia, oprindu-se la fiecare lucrare, unde autorii
acesteia vor interpreta manifestul. Dupd aceea, participantii isi pot impdrtdsi
ideile despre experienta expozitiei si despre manifestele prezentate.

OBSERVATIL REFLECTIE

« Cum te-ai simfit pe durata

ORGANIZAREA HAOSULUL

* Aceast& activitate poate fi realizatd si individual.

* Dacd dorifi, puteti alege un alt artist/artizan
sau o alt& operd de arté care s& constituie baza
reflectérii asupra sensului si valorilor viefii.

+ Nu uitati: acesta nu este un curs de artd, pur si
simplu cdutdm inspiratie in artist

+ Acestd activitate poate fi utilizatd la sfarsitul
unui fraining/cdlétorie pentru a organiza si a reflecta asupra experientei.

diferitelor parti ale activitatii?
+ Ce ai invétat?
+ Cum poate contribui aceastd
activitate la consolidarea
rezilientei individiale si de grup?



