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KULTURALIS MEGOSZTAS (KOLTESZET)

« sajat hatéraink feszegetése/ hangos, [SZKOZOK
nyilvénos beszéd

* egymds megismerése . Versek

+ kapcsolédds snmagamhoz . Okos telefon/ kamera

.. + Szcenari6 kellekek

ELOKESTOLETER

+ Minden résztvevé vélaszt egy dltala kedvelt verset és addig olvassa, mig
készen nem d&ll annak hangos felolvasésara.

+ A facilitdtor javasolhat olyan helyszint, vilagitast, ami megfelelé hangulatot
teremt a felolvasashoz - pl. egy kavehdz, bar, vasat allomds, a helyszinen
akdr szinpad is lehet

INTRO

Olyan vers valasztasa, amellyel azonosulni tudsz kézvetitheti azt, ami benned
zajlik, segithet abban, hogy szavakat talalj, hogy ne érezd magad egyediil,
inspiralhat, hogy valakivé valj. E versnek a hangjanak lenni azt jelenti, hogy
megerésited azt, ami neked fontos. A vers megjelenitéjének lenni kifejezheti az
érzéseket, a vardazslatot és az tzeneteit. 2 [}



265t T

1. A facilitator tidvézsl mindenkit, felvezeti a versmondas pi||0nofé|f,
majd minden résztvevét arra kér foglaljgk el a helyiket eléadoként vagy
kozonsegkent.

2. Az eléadés elkezdédik, mindenki e\mondjo a versét az elére
megbeszélt sorrend szerint. Ha a résztvevék hozzdjarulnak a facilitator
felveheti az el6addst

3. Minden versmondés utan megtapsolhatjuk az eléadot, és a
versmondé azt is elmondhatja miért azt a verset vélasztotta.

Veégil a résztvevdk a nagy korben megoszthatjak mi érintette
meg Sket az eléaddsokbal.
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4. A facilitagtor 4-5 f&s csoportokat alkot és minden csoport J
kap egy papirt. A sziirrealista irok dltal haszndalt "gyonyord )7"'\

test” modszerén inspirdlédva a papirra mindenki rair egy

versszakot/verssort a versébél és behajtja, majd tovébbadia,

amig mindenki r& nem irja a sajatjat. A vegeén felolvassak az

igy kredlt Gj verset. - e e o -

KIERTEKELES

+ Hogy érezted magad a gyakorlat egyes részei alatt ?
+ Mit fedeztél fel magadrol? Masokrol? A versekrsl?
« Hogyan segiti ez a gyakorlat a reziliencia fejlesztését?

MEGIEGYIES

« A gyakorlat 6sszekapcsolhaté a "Kezelrdl-tavolrél - perspektiva véltas” gyakorlattal és az
abben a gyokor\ofbon alkotott verseket is el lehet mondani.

«+ A koltészet segit masokat jobban megérteni, fejleszti az empatiat, masok lelkének “olvasasat”.

« A koltészet az érzelmeinkre hat, ezen keresztiil kopcso\édhofunk az érzéseinkhez,
megér\'nfédhe‘rﬂmk A kélteszet teret ad az e|nyomoH érze|meknek, és fényf visz lelkiink sokszor
7drt s6tét/ rejtett zugaiba.

+ A koltészet jo példdja és egyben inspirdcidja is annak, hogyan dolgozzuk fel élményeinket és
Ghitattal teli pillanatainkat.



