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Mediagéo Cultural | Movimento | Desenho

OBJETIVOS

PROCESSAMENTO COLECTIVO DE MAI[RIMS
UMA EXPERIENCIA DE ESPECTACULO

+ Documentacéo corporal « Papel A3
+ Expressdo artistica « cores (lapis de cera, marcadores,
. Co—cr'\ogﬁo de sigmﬂcodo 6leos pggfel etc.)

e compreenséo colectiva « Papel A4 e canetas para notas

PREPARACAO

+ Escolher um espefc’tcu\o cultural: teatro, dongo, concerto, novo circo, actuagdo, etc.

INTRODUCHO

Assistir a atuagdes culturais (feofro, dongo, musica, efc.) pode trazer beneficios para
a satde e o bem-estar.

Vérias pessoas podem estar todas no mesmo espectéculo e cada uma terd

uma experiéncia diferente. Cada experiéncia é Unica e, quomdo porh\hodo, pode
enriquecer a experiéncia e perspetiva de todos. Ao mesmo tempo, durante a
experiéncia de um espefdcu\o, podemos ter uma sensagdio de uni@io com os outros
espectadores, através da linguagem universal da arte. 5



PASSOS

1. Antes do espectdculo: O facilitador propse um exercicio

orientado para trazer os participantes ao aqui e agora. Pode ser t&o
simp|es como ped\'r aos participantes que fechem os olhos e respirem
pro{umdcmenfe trés vezes, ou outro exercicio da escolha do facilitador.
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2. Depois do espectdaculo: O facilitador deve encontrar um espaco que seja
calmo, como uma sala prlvodc dentro do edificio do especfdcu|o ou um jardim
préximo. / Corpo - ,O que se passa contigo agora’? + O nosso corpo regista
todas as experiéncias e, por isso, a sua expressdo é uma gronde fonte de
documenfogﬁo Primeiro, os participantes fecham os olhos e tentam expressar
através do corpo o que estd com eles agora como ressondncia do espetdculo
+» Depois os participantes formam pares: um ird mover-se para expressar, ndo
o que estava no espefécu|o, mas o que estd presente no seu corpo, durante 1
min, enquanto o outro observa. Depois o observador tenta rephcor
o movimento que testemunhou. * Em seguida, frocam de papéis.
O novo “performer” leva algum tempo de olhos fechados para
voltar & sua experiéncia do espetdculo e ao movimento que

NCAINTEGRAL DE UM ESPECTACULO

fez antes de se juntar a um par. Depois do performer fazer
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ent&o o novo movimento, o observador tenta rep|ic0r o que E
viu. / Expresséio artistica - ,O que chamou a tua atengéo? » Os e
participantes desenham num pope| a cena/parte do espefdcu\o de ,__>'._<,
que mais gostaram. Depois, um a um, apresentam-na e exp\icom porque e e o -

¢ a sua preferida. / Natureza - ,Sobre o que era o espetéculo?” « Os participantes

formam pequenos grupos de 3-4 pessoas para dialogar sobre o que pensam ser a natureza
do espetéculo, tendo em conta: Fogo: Qual foia Forgo/\uz do espectaculo? Aguo: Como ¢ que
fluiu? Terra: Em que principios estava enraizada? Ar: O que é que tfe inspira a fazer/ser?
Depois cada grupo porfi”}o as suas ideias com os outros no grupo maior.

REFLEXAD

+ Como te sentiste durante cada parte da atividade?
+ O que aprendeste sobre ti préprio, sobre os outros e sobre o espectaculo?
+ Como pensas que esta atividade pode contribuir para a construgdio da resiliéncia individual/grupo?

COMENTARIOS

+ Num espetaculo podemos projetar o nosso mundo interior e experimenta-lo através dos artistas,
para nos permitir aliviar emogdes fortes através de catarse ou mesmo ser capazes de ver
situagdes de uma perspetiva exterior

A experiéncia em si mesma é um convite a viver o momento presente, para nos ligarmos’a o‘go
que acontece fora de nés ao mesmo tempo que o envolvemos com o nosso mundo interior, com a

nossa compreensdo e experiéncia Unica do mesmo.

Através da tragédia grega, as pessoas costumavam enfrentar em conjunto as trevas da
existéncia humana, fomentando a compaixéo e a compreenséo.

Matthew Hancock, um politico do Reino Unido, \ongou aquilo a que chama uma ,dieta artistica”
para todos: ,As artes néo séo apenas um direito de cada um de nés na busca da verdade e

da expresséo da cond'\gﬁo humana. Estd cientificamente provado que o acesso as artes e as
atividades sociais melhora a saude fisica e mental dos individuos”.



