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PRELUCRAREA COLECTIVA A UNEI

EXPERIENTE DE SPECTACOL MA‘[[R |_[
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+ Exprimarea artei

+ Co-crearea sensului si a
infelegerii colective

PREGATIRE

A\egeti un spec‘roco\ cultural: teatru, dons, concert, circ nou, per{ormonce, etc.

[NTRODUCERE

Asistarea la un spectacol cultural (teatru, dans, muzicd etc.) poate aduce
beneficii pentru séndtate si bundstare.

Putem s& ludm parte cu totii la acelasi spectacol si fiecare dintre noi va

avea o experientd diferitd. Fiecare interpretare este unicd si, atunci cénd este
impdrtésitd, poate imbogdti intelegerea si perspectiva tuturor. Tn acelasi timp,
n fimpu\ specfoco\u|u'\, ne puftem simti uniti cu ce\'|c1\,ﬂ prin experienfa trditd prin

« culori (creioane, markere,
posfe|uri u|eioose, efc)
« hartie A4 si stilou pentru notife

intermediul |imbaju\ui universal al artei.



P 1. Inainte de specfoco|: - Facilitatorul propune un exercifiu ghidof
SI pentru a-i aduce pe participanti in prezent (aici si acum). Acesta
poate fi ceva foarte simplu, de ex. s& ceard participantilor s& inchidd e e e
ochii si s& respire adanc de trei ori, sau un alt exercitiu la alegerea
facilitatorului. 2. Dupd spectacol: * Facilitatorul trebuie s& géseascd
un spatiu linistit, cum ar fi o sald privatd in interiorul cladirii unde s-a
desfc“wurof specfoco\u| sau o grédiné din apropiere. * Corpu| -, Ce este cu
tine acum?/ Ce simti acum?” - Corpul nostru inregistreazd toate experientele si,
prin urmare, exprimarea prin corpul nostru este o mare sursd de documentare.
Mai intdi, participantii inchid ochii si incearcd sd&-si exprime prin miscare ceea
ce simt acum ca o rezonantd a spec‘roco\u|ui, - Apoi, participantii formeaz&
perechi, unul dintre ei se va misca pentru a exprima nu ceea ce a fost in
spectacol, ci ceea ce este prezent in corpul sdu, timp de 1 min, in timp ce
ceilalti observd. Dupd& aceea, observatorul incearcd s reproducd miscarea
la care a asistat. - Apoi, isi schimbd rolurile. Cel care urmeazd s& facg
miscdrile std& putin cu ochii inchisi ca s& se intoarcd la experienta
specfoco\uhﬂ si la miscarea pe care a f&cut-o cand specfoco|u\

tocmai s-a terminat. Observatorul incearcd apoi s& reproducd YY)
miscarea pe care a vdzut-o. + Expresia artisticd - ,Ce ti-a atras ) J a
atentia?” - Participantii deseneazd pe o hdrtie aceea scend/

parte din spectacol care le-a plécut cel mai mult. Apoi, unul cate
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unul, le prezint& si explicd de ce este preferata lor. + Natura/esenta
spectacolului - ,Despre ce a fost vorba in spectacol?” - participantii

formeaz& grupuri mici de 3-4 persoane penfru a purta o conversatie despre

ceea ce cred ei c& a fost natura/esenta specfoco|u|ui, luand in considerare:

/ Focul: Care a fost forfa/lumina acestuia?/ Ap&: Cum a curs? / P&mant: Tn ce principii era
inrdddcinat? / Aer: Ce vé& inspird s& faceti/fiti?

- Apoi, fiecare grup isi impdrtdseste ideile cu ceilalti din grupul mare

KEFLECTIE

« Cum te-ai simtit pe durata diferitelor p&rti/momente ale activitgtii?
+ Ce ai invdtat despre tine si despre specfocow
+ Cum poate contribui aceastd activitate la consolidarea rezilientei individuale/de grup?

OBSERVATIL

« Intr-un spec(oco| putem proiecta lumea noastrd interioard si o putem experimenta prin
intermediul 0rﬁ$ﬁ|or, pentru a ne permite s& ne eliberém de emoﬁﬂe puternice prin catharsis
sau chiar pentru a putea vedea situatiile dintr-o alt& perspectivd.

Experienta in sine este o invitatie la momentul prezent, de a ne conecta cu ceva ce se

intdmpld in afara noastrd si de a ne implica in ea cu lumea noastrd interioard, prin propria

noastrd infelegere si experientd unicd a acesteia.
Prin intermediul tragediei grecesti, oamenii obisnuiau s& infrunte impreund intunericul existentei umane,

ncurajénd compasiunea si infelegerea
Matthew Hancock, un politician britanic, a lansat ceea ce el numeste o .dietd a artelor”. ,Ele nu sunt doar
un drept al fiec&ruia dintre noi in c&utarea adevérului si in exprimarea conditiei umane. Este dovedit

stiintific faptul c& accesul la arte si la activitdti sociale imbuné&tateste séndtatea fizicd si mentald a
indivizilor”



