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Lugar Especifico - entre Arte e Educacéo

Mediere culturald WWW. %
Numérul ® . - N
e X virtuald sau in
paricipantilor:  se desfésoard in persoand
5-20 decursul unei
5 T MATIRALE P
CREAREA COLECTIVA A + Calculator si conexiune wifi  Conectati-vé la
UNEIEXPERIENTE CULTURALE  (dacé se face online) https://www.artsteps.com
+ Schimb de art& « hértie, materiale de scris si si uitafi-vé& cum functioneazd
+ Co-crearea de sens si imprimantd (dacd se face
infelegere colectivd personal)

« Disporzitiv pentru impdrtdsirea
obiectelor de art& alese

[NTRODUCERE marthone o)

Experimentarea artei poate contribui la starea de bine si la ameliorarea stresului,
fiind prescrisé de medici in Canada din 2018, iar in Belgia din 2021.

Tn aceastd activitate participantii, pe langd faptul c& vor fi vizitatori, vor fi co-
curatori ai unei expozitii colective

La locul de muncé& nu avem intotdeauna posibilitatea de a impdrtési chestiuni
personale. Alegerile de lucréri de art& sunt o decizie privatd, dar pot fi si
mediatori intr-o colectivitate, deoarece, vazand preferintele celorlalfi, simtim o
unitate si un sentiment de apartenentd la grup.

Prin utilizarea platformei Artsteps, participantii vor putea crea un muzeu virtual,
n care vor face schimb de preFer\'nTe artistice culturale. 26
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1. Adunati participantii si alegeti 5-10 categorii pentru a expune in fiecare sald
a muzeului: poezie, carfi, picturd, film, video, scu\pfurc”z, muzic&, dans, fofogroﬁe,
teatru, circ modern, gastronomie, msm|c,ﬁe, artd sfrodcﬂé, per{ormonce,
monument, \ondgrf, natura ca artist.

2. Fiecare participant isi gdseste opera de artd preferatd pentru fiecare
categorie si o trimite facilitatorului pe parcursul unei sépt&mani, care o va
expune in sala potrivitd de pe platforma muzeului. Participantul trebuie
s& prezinte o imagine sau un material audio/video, fiHu|, numele

autorului si un scurt text cu motivul alegerii sale.

3. Facilitatorul anunt& vernisajul expozitiei, iar participantii pot

vizita alegerile de opere de artd ale fiecdruia. \*"4(
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4. Dup& o sd&ptdmand, participantii se reunesc la evenimentul
Norbeste cu curatorii’, cu b&uturi si gustdri. Aici isi vor impdrtdsi

MUZEUL VINDECARLL CULTURALE

impresii\e despre lucrérile expuse si vor vorbi despre modul in care

aceastd impdrtdsire a contribuit la crearea de leg&turi in grup si la
. u . 9 ~ - e o & -

o mai buné& cunoastere reciprocd, si de asemenea, despre modul in

care vizionarea opere|or de artg poate contribui la starea de bine si

a rezilients.

REFLECTIE

« Cum te-ai simtit pe durata diferitelor p&rti/momente ale activit&tii?
« Ce aiinvétat despre tine si despre pre{erim‘[e\e tale in privinta opere\or de arta?
« Ce crezi cum poate contribui aceastd activitate la consolidarea rezilientei?

COMENTARIT

+ Varianta 1: la locul de munc& organizati un Muzeu al Vindecérii Culturale in Direct: pentru expunerea,
realizarea si deschiderea expozitiei cu imagini tipdrite, lecturd de poezii, obiecte de artd, etc. de®
intreagd zi.

« Varianta 2: dacd dorifi, puteti s& va invitati prietenii s& viziteze, s& impdrt&seascd si sé comenteze
expozitia

* Aceastd activitate poate fi folosita pentru a expune desene, picturi, {ofogroﬁl, scu|pfur| si alte elemente
realizate de participanti in ﬁmpu| unui curs de formare.

+ Pagina web permite utilizatorilor s& proiecteze in mod liber un muzeu si s& incarce diferite tipuri de
confinut (p\oh(ormo permite utilizatorilor s& incarce imagini, wdeodipuri, ﬂsiere audio, text si obiecte 3D)



