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MARESTE/MICSOREAZA %
IMAGINEA - SCHIMBARE  * (™7
DE PERSPECTIVA QA

Lugar Especifico - entre Arte e Educacéo

o

in aer 1 ord si 30 *
liber minute
’
Numaér / @
participanti:

5-20
Mediere cultural& | Scriere creativé | Fotografie

SCOPUL MATERTALE

PUNEREA LUCRURILOR IN PERSPECTIVA  * un smartphone sau aparat foto digital
+ conectarea cu sinele si grupul + 2 coli de hartie A4 pe participant
+ bundstare mentald si fizica + 1 stilou pe participant

PREGATIRE

Alege un loc in aer liber din localitatea ta: un monument, o operd de artd publicd, o gréding,
0 oper& de artd stradald, o fatadd interesantd sau un alt spatiu exterior stimulativ, plin de
detalii si suficient de p|écuf pentru a petrece ceva timp in apropierea acestuia.

[NTRODUCERE

Ce se intampl& dacd ceea ce ne ingrijoreazd cel mai mult devine brusc mai putin

relevant? Ce se intdmpld dacd, pe de alté parte, un sentiment bun ar putea fi

amplificat? Poate fi totul o chestiune de perspectivd? Putem schimba perspectiva

noastd asupra lucrurilor? Este cu adevdrat util s& vedem imaginea de ansamblu? Oare
poate s& ne ajute s& vedem lucrurile intr-un alt mod conexiunea cu altii? Tn aceasts

activitate puteti constientiza faptul c& in viatd puteti fi regizorul unui film, jucéndu-vé cu
zoom-ul camerei voastre foto interioare si oferindu-vé perspective séndtoase. 'S 0



PASI 1. Trezirea unei stéri de Cons

i observe pe ceilalti ca si cum ar fi o cameré foto fécand zoom in si zoom out/mérind

téi: - In cerc, facilitatorul le cere pamdpanﬁ\or s&

si micsorind imaginea, cduténd detalii despre postura corpului, expresii, tréséturi, fard .q.
a judeca, doar contemplénd, ca si cum ar fi un peisaj, dedicéind aproximativ 1 minut de ——
persoand. Facilitatorul intreabd ,Cum v-ati simtit in timp ce observati? Cum v-ati simfit =
in timp ce erafi observati?” iar participantii Tsi impdrtdsesc impresiile. 2. Colectarea —
micilor comori - Facilitatorul le cere participantilor s& observe f&rd judecatd spatiul unde Pt
se afld, s& se uite la forme, culori, texturi, detalii etc. Apoi, le cere s& aleagd o parte cu care vor ==
sé& lucreze si pe care sé o fotografieze ca fotografie cadru. In acest moment, facilitatorul =
le cere s& colecteze 5 detalii ale acelei pérti folosind zoom-in al aparatului foto - pénd la —
un punct in care nu ai putea infelege de unde provine imaginea. Apoi, participantii sunt invitati =T
s& aleagd si s scrie cate un cuvant pe care il asociazd cu fiecare detaliu fotografiat. - Dupd —
aceeq, facilitatorul le cere parﬁcnponh\or s& observe cele 5 fotogrofu cu zoom-in si s& reflecteze .__<‘_:.
JIncotro tinde s& se indrepte privirea mea? Sunt detalille legate intre ele? Au ceva in comun?” p—
Avénd in vedere acest lucru si cele 5 fotografii cu zoom-in, participantii sunt invitati s& scrie [y
pe o hartie A4 o poezie in care sé foloseascd cele 5 cuvinte. Tema poate fi frumusetea ]
Jucrurilor mé&runte pe baza celor 5 detalii. 3. Schimbarea perspectivei - - in o
pevechi, participantii araté parteneruhu cele 5 v(ofogrm(h cu micile comori f&cute E
prin zoom-in, avand grijé s& nu arate fotografia cadru. Cealaltd persoand scrie
apoi 5 cuvinte, cate unul pentru fiecare imagine. Pornind de la micile comori :
ale celuilalt, partenerii trebuie s& scrie o poezie pe o hartie A4, folosind din * —_—
nou aceste 5 cuvinte pe care tocmai le-a gdsit (similar cu ceea ce s-a facut M o
anterior). Apoi, in aceassi perechi sunt impdrtdsite poeziile pe care tocmai le-au —
scris: mai intdi cea scrisé la pasul 2, apoi cea de-a doua. - Dupé aceeq, fiecare fi ST
aratd celuilalt fotografia cadru, f&cutd prin zoom out si fiecare participant d& un =
fitlu poeziei scrise. Acum fsi ghldeozé parteneru| s& viziteze locul cu detaliile pe care
le-a fotograﬁm si au un mic d\'a\og despre acesta: cum a fost s& schimbi perspectiva
si s& vezi perspectiva altcuiva? Ce ati gdsit in comun sau diferit? 4. La final, facilitatorul
[ ste grupul si deschide o conversatie despre: - Care este rolul contextului (zoom out) si cum poate acesta
s& ne schimbe perspectiva? - Cum poate cealalté perspectivé sd ne facd sé vedem altele noi si chiar s& ne schimbe prima
perspectivd? - Facilitatorul incheie ceréindu-le participantilor sé isi arate fotografiile cadru si subliniind cum, desi se aflauin
oce\ag\ loc, fiecare a ales parti diferite (zoom out), pe care pot a\ege s le viziteze Tmpreund.

NEFLECTIE

« Cum v-afi simtit in timpul fiec&rei etape a activit&tii?

+ Ce aiinv&tat despre fine insuti, despre ceilalfi, despre perspectivé si despre locul ales?
« Cum credeti cd aceastd activitate poate contribui la consolidarea rez'\hen,fei
individuale/de grup?

DBSERVATIL

+ Observarea constientd inseamnd s& devii constient de modul in care observi si de modul
n care observarea interfereazd cu ceea ce este observat. Fizica a exp|icof dejo acest lucru
prin efectul observat si prin schimbarea compormmenfu|ui porﬂcu\e|or cuantice

care se modific& atunci cénd sunt observate

« Sunfem Hmte sociale si infer—re\aﬁoném, astfel incat perspecﬁve|e noastre comune
asupra reo\'\fé,ﬂ\ ne pot ajuta s& vedem imaginea de ansamblu

+ Nu putem schimba ceea ce ni se intdmpld, dar putem alege modul in care dorim s& o
percepem. Perspectiva imaginatiei ne poate ajuta s& facem fatd realitdtii - ,Férd artd,
cruzimea realitdtii ar face lumea de nesuportat” George Bernard Shaw

+ Aceastd activitate poate fi legatd de Recitalul de poezie, un alt instrument HEARTLAND



