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« Annak tudatositasa, hogy mennyire
kilonbozéen észleljik az egyes

helyeket/targyakat/ természeti [SZKOZOK
elemeket

« Tudatossdg

) + Okos telefon, kamera
« Kreativ kifejezés

+ 3 post-it / résztvevd
+ Ceruza

ELOKESTuLETEK

A gyakorlat kinti és benti is lehet, nem kell elékésziilni. A helyhez valé
* kapcsolédasrél szl és arrol, hogy ki-ki mennyire kilonbozéen érzékeli azt.
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INTRO

A Vibe azt je|enfi, hogy minden k(’jrforgdsbon van, |U|<fef, aramlik -
a kapcsolodds hullémai és ritmusa; a rezgések a teljesség és az
érzékeles kozeppontjaban vannak.

Vibe = Hely - Ha meész valahova, aminek jék a
rezgései, j6l érzed magad ott.

Vibe = Szemely - taldlkozol valakivel és egybdl
kénye\mesen érzed mdgod, van elismerés,
melegseg és egyensuly.

Vibe = dolgok helyére kerilése - Elkezdesz egy
projektet, egy folyamatot és minden 6sszeér a
fejedben,

A megfelel$ vibe megtaldalasa arrol szél, hogy tigy mesélsz egy
torténetet, hogy a vendég, a hallgato, a befogadé ésszhangba kerul
a pillanattal.

LEPESEK

20 perc - Minden résztvevd karbe sétal nyitott érzékszervekkel és megtaldlia

HANGOLOD] - “VIBt”

a szdmdra fontos vibe-okat. Lefotézza a He|yef, targyat, szemé|yf, sth. és
post it-ra felirja az ateélt érzéseket. Addig megy ez a kor, amig mindenki
legalabb 3 vibe-ot nem taldl.
Y 20 perc - A facilitdtor visszahivia a résztvevéket, akik korbe
’ ulnek. Megmutatjak a képeiket és elmesélik, amiket éreztek.

KEEQRE'SE}W i, MEGJEGVIES

és a helyhez kapcsolodva vibe-okat kerestél? ,
‘ nincs
« Altaléban hogyan kapcsolédsz helyekhez,

személyekhez, folyamatokhoz?



