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CÉL

ESZKÖZÖK

ELŐKÉSZÜLETEK

• Megfigyelési képesség fejlesztése 
• Önismeret fejlesztése 
• Képzelőerő fejlesztése 
• Természettől való tanulás 

• Napló/ papírlap
• Toll

Keress egy közeli parkot, erdőt, ahol sokféle fa van.

Interjú 
egy fával 

60 perc

intro
A nézőpontváltás a tanulás egy érdekes módja. Egy fa életének és kihívásaink 
elképzelése  fejleszti az empátiát és a képzelőerőt.

2-12 résztvevő
egyéni | csoport

kinti 
tevékenység 

természettel 
való közvetlen 

kapcsolat 



LÉPÉSEK
1. (15 perc) Sétálj egyet a környéken vagy egy 
parkban, erdőben és keress egy számodra 
hívogató fát

2. Nézd meg alaposan, és készíts képzeletbeli 
interjút vele, az életéről, helyzetéről. Próbálj a 
választottadról minél többet megtudni a lehető 
legtöbb féleképpen. Képzeld el milyen lehet az élete, 
milyen élményei lehetnek. Az interjú alatt , és amíg a válaszait írod 
képzeld magad a helyébe. 
Néhány interjúkérdés: 
• Hány éves vagy? 
• Honnan jöttél? 
• Mindig ekkora méretű voltál? 
• Milyen ezen a helyen élni? 
• Milyen eseményeknek voltál a tanúja?  
• Ki látogat meg? 
• Hogyan segítesz másoknak?  
• Mások hogyan segítenek neked?  

• Van e valamilyen speciális dolog, amit elmesélnél? 

3. A válaszokat írd le egy papírra vagy naplóba.

KIÉRTÉKELÉS

MEGJEGYZÉS

• Mitől lesz ez a fa reziliens és alkalmazkodóképes? 
• Milyen hasonlóságokat találsz magad és a választott fa között? 
• Mi tanulhatsz tőle?  

Csoportos feladat is lehet, ha egy megosztó kört beépítünk a végére. 
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