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Outward Bound Romania

i } 2 U
m exterior  experientd directé
cu natura
2-12 participanti “
individual | grup ®

60 min

SCOPUL,
ACTIVITATIL MATERIALE

« Dezvoltarea abilitatilor de observare

« Dezvoltarea constiintei de sine + o bucatd de hartie
« Dezvoltarea imaginatiei * pix

. Tnvétare din naturg

PREGATIRE

Cdutati un parc sau o pé&dure din apropiere cu o multime de copaci diferiti.

[NTRODUCERE

* Schimbarea perspectivei este o modalitate interesantd de a invdta lucruri
noi. Imaginarea vietii si a provocdrilor trdite de un copac poate dezvolta un
* sentiment de empatie si imaginatie.

* 1)



PAST

1. (15 min) F& o plimbare prin cartierul tdu sau intr-un parc,
p&dure din apropiere si cautd un copac care te
invitd la interactiune.

2. Urmdreste-| cu atentie, cunoaste-l, f&-i un
interviu imaginar despre viata lui, situatia lui
actuald. Tmcearcé e descoperi de ce te-a atras
acest copac in cat mai multe moduri diferite posibil.

Imagineazd-fi cum ar putea fi viata lui si ce fel de
experiente ar fi putut trdi. Tn timp ce realizezi interviul cu subiectul si
notezi raspunsurile la intrebdri, incearcd sd vezi viata din punctul lui
de vedere.

INTERVIU (U UN (OPAC

Céteva intrebdri pentru interviu: o e e b -

- Cati ani ai?

+ De unde ai venit?

+ Ai avut intotdeauna dimensiunea pe care o ai acum?

« Cum este sd trdiesti in acest loc anume?

+ Ce evenimente ai vdzut in viata ta?

« Cine vine sd te viziteze?
« Cum i ajuti pe altii?
« Cum te ajutd altii?

4 « Existd ceva special ce ai dori s&-mi spui?

3. Noteazd rdspunsurile pe o hartie sau in jurnalul téu.

REFLECTIE

+ Ce face ca acest copac sd fie rezilient si adaptabil?

+ Ce asemdndri descoperi intre tine si copacul pe care |-ai ales?

+ Ce poti invata din aceastd experientd?

OBSERVATIL

Aceastd activitate se poate face siin grup, prin addugarea unui cerc de impdrtdsire la final.



