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* apzindties savus resursus + Viena A3 papira lapa katram dalibniekam
« uzlabot attiecibas ar sevi « Krasaini zimuli, kritini
» atzit savas stiprds un vajas puses « Flomasteri

SAGATAVOSANA

St aktivitate Jauj radosa veida, izmantojot makslinieciskos kanalus, izpetit
savas stipras puses, ikdienas izaicinajumus, meérkus un ceribas.

[EVADS

Vairogs aizsargdaja un palidzéja progresét sarezditas situdcijas.
Pardomajot savas stipras puses, izaicingjumus, ceribas un mérkus, tas
* var jums palidzét jasu attistiba.
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Velams, lai 37 aktivitate notiktu telpas vai vismaz droga un mieriga
* vieta, lai dalibnieki varetu justies brivi
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Katrs dalibnieks sanems A3 formata lapu un izvélesies krasas, flomasterus
un szu!us, ar kuriem stradas. Viniem ir uzdevums uz papira uzzimet savu
personigo vairogu, izmantojot simbolus, nevis vardus. Vairogam jabat
¢etram da¥adam sadalam vai simboliem uz $adam &etram temam:

jasu stipras puses, cik jas jau esat elastigs un
izturigs

jasu gaidas

jasu macibu mérl‘«' un sféros, kuras velaties
afttistities

jusu ikdienas izoicindjumi/vojodzibos majas un
darba vieta, ar kuram ir grati tikt gala

PERSONTGALS VAIROGS

Dalibniekus var aicinat bat radogiem: zZimet,
krasot vai pastaigaties daba un izmantot tur
savaktos materidlus vairoga izveidoéonai, bet - e e o =
nevajag veltit aktivitatei vairak par 20 minatem

Kad visi ir pabeigusi, dalibnieki tiek aicinati pa vienam prezentét savus attélus un
pastastit par savam sajatam, kas viniem radas procesa.

Katru aktivitates laika izveidoto vairogu var izlikt pie sienas uz atlikuso nodarbibas
laiku, lai ikviens varetu paskatities uz Citu dalibnieku ziméjumiem.

REFLEKSITA

« Ka jas jutaties aktivitates laika?

+ Vai atradat kadu lidzibu starp savu vairogu un cita
dalibnieka vairogu?
- Ka, jusuprat, §7 darbiba var veicinat jasu noturibas

attistisanu?
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